
Παιδαγωγική εργαλειοθήκη
Εκπαιδευτικές συμβουλές

Πώς να προσαρμόσετε τα έγγραφα για μαθητές με ειδικές
μαθησιακές δυσκολίες.

Στόχος:
Προκειμένου να δημιουργηθεί ένα περιβάλλον μάθησης χωρίς αποκλεισμούς,
προσβάσιμο σε όλους τους μαθητές, συμπεριλαμβανομένων αυτών με μαθησιακές
δυσκολίες, μικρές προσαρμογές είναι αναγκαίες για τη γραφή και παρουσίαση
εγγράφων.

Πλαίσιο/επεξήγηση:
Δεν υπάρχει καμία απολύτως αξιόπιστη εκτίμηση του αριθμού των μαθητών με
ειδικές μαθησιακές δυσκολίες στην Ευρώπη - καθώς κάθε χώρα χρησιμοποιεί
διαφορετικό ιατρικό ορισμό - αλλά συνολικά, αυτές οι μαθησιακές δυσκολίες
πιστεύεται ότι επηρεάζουν 10% του πληθυσμού σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό
(Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο). Μόνο στην ΕΕ, αντιπροσωπεύει περίπου 2,4 εκατομμύρια
μαθητές μόνο στα δημοτικά σχολεία (Eurostat).

Προσαρμογές:

Απλές προσαρμογές μπορούν να διευκολύνουν τη μάθηση για τους μαθητές με
μαθησιακές δυσκολίες.

● Χρησιμοποιήστε προσαρμοσμένη γραμματοσειρά για τις γραπτές οδηγίες
(Arial/ Century Gothic/ OpenDys)

● Χρησιμοποιήστε προσαρμοσμένο διάστιχο 1,5 μεταξύ των γραμμών
● Το μέγεθος της γραμματοσειράς πρέπει να είναι μεταξύ 12 και 14
● Το κείμενο δεν πρέπει να είναι ευθυγραμμισμένο- ευθυγραμμίστε το προς

τα αριστερά
● Το κείμενο θα πρέπει να αναλύεται σε μικρότερες παραγράφους και σύντομες,



σαφείς προτάσεις
● Εάν εκτυπώσετε το έγγραφο, εκτυπώστε μόνο στη μία πλευρά για να αποφύγετε

το γύρισμα των σελίδων
● Διαρθρώστε τις εργασίες σας με σαφώς διακριτούς τίτλους, υπότιτλους κ.λπ
● Χρησιμοποιήστε χρώματα για να διαχωρίσετε τις πληροφορίες, αλλά

παραμείνετε συνεπείς στους χρωματικούς κώδικες
● Εάν εκτυπώσετε το έγγραφο, προσπαθήστε να χρησιμοποιήσετε χαρτί σε λευκό

ή παστέλ χρώμα, όταν είναι δυνατόν.


