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NMaltdaywyLkn EpyaAelo0niKn
EpyaAeia MalyvidLov

Mnxaviopot tatyvidLou: Zuppaxia, cuvepyacia, EYTOpPLO
Emte€fiynon twv pnxaviocpwv

H &nuloupyla plag matyvidoTolnpevng §pactnpLOTnTaAg TIOU Attattel opadikn
epyacia pmopet va eivat SUOKOAN, aAAd £XEL TIOAA TIAEOVEKTIHATA, KUPLWG
SLKaLooUVN, CUPHETOXLKOTNTA Kal SLadpactikotnta. AKOUA Kal o€ £va TtatyVvidt
OTIOU OL TtatkTeG avtaywvidovtal HETagL TOUG, UTIAPXOUV AKOUA SUVATOTNTEG
ouppayilag, cuvepyaoiag rj cuvaAAaync yla va SLac@aAlotel OtL OAoL oL TTalKTeG
UTIOpOUV va TIPOXWPHOOUV ATIOTEAECUATLKA KaL Va Pabouy, €L8LKA av KATtoLoL
KOAAQVE ] SUCKOAEUOVTAL TIEPLOCOTEPO ATIO AANOUG. ZUVONKEG ELPrVNG Kal
OULVEPYAOLEG UTTIOPOUV va eykaBLEpuBoUV o€ opLopEva onpela TG TIEPLTTETELAG,
OTIOU KABe pEPOG emweleital amd tn dtadlkacta. ETol, oL TTalKTEG UTtopouy va
armoacioouv va:

e - Evwote TG SUVAPELG 6ag: Av OL TIAIKTEG TIPETIEL VA AVTLHETWTILOOUV Evav
KOLVO £xBp0, va AUoOUV evav TTIOAUTIAOKO YpLPO I} va armoKTroouV eva
QVTLKELPEVO TTOU Elval KPUPPEVO 1] SUCKOAO va ptdcouy, Ba pmopouvoav va
ylvouv tpoowpLvol cuppayol kal va emw@eAnBouv arto TG SeELOTNTEG N TLG
LKAVOTNTEG TOU AAAOU, EVWVOVTAC TLG SUVALELG KAl TNV €EUTTIVASA TOUG
TIPOKELPEVOU VA PTACOUV O L KoLK VKN yla éva Brpa tng TIEPLITETELAG KAl
Va TIPOXWProoLV EEXwpPLOTA.

Muia tétola SuvapLkr) pmopet va emiBANBel otoug Ttatkteg, Pe eva onueio tng
Lotoplag 6Tou GAoL TtpooTtabouV PE Eva TIapOPOLO OTOLXELD, XAVOVTaG
EVEPYELQ, XPOVO KaL TIOPOUG AV SEV CUVEPYAOTOUV yLa va EEmepAcouy Eva
KOLVO EPTIOBLO.
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e - AvtaAAayn mopwv: Av €vag Ttalktng SLATILOTWOEL OTL €vag AANOG EXEL KATL
TIou xpetadetal kat o (8Log exeL KATL TTou Ba pPTtopovce va XpeLaotel evag AANOG
Talktng, YTopEL va yivel pua sikatn cupwvia f LooTLun avtaAlayr) eVog
TIOPOU, WOTE va SLac@aAlotel OTL KABE TtaikTng UTToPEL va TipoxwpnoeL
UTIPOOTA, avti va KOANoEL XWwplg Ta arapaitnta otolyela ou exeL én evag
AAAOC.

Auto Ba pttopouce va onpatvel avtaAAayr Kaptwy, OTOLXELWY, TTANPOPOPLWV N
QVTLKELPEVWY, HETAPOPA TIOVTWV ] OTATLOTIKWY XAPAKTNPLOTIKWY, AAAayn
Beoewv 0TO TAUTAO 1 BnudTtwy otnv Lotopla - o kaBévag AUVEL Tov yplgo, TNV
€PWTNON 1 TNV ATIOCTOAN) TOU AAAOU, K.ATL.

e Molpacteite TOUG TIOPOUG: ALyOTEPO APECO ATIO TN GUVAAAQYT), OL
TIALKTEG, AYOU CUYKEVTPWOOUV £VA OPLOPEVO TIOCO TIOPWY,
QVTLKELMEVWY, TTANPOQPOPLWV I TIOVTWY, JTIOPoUV va epBouv os
oup@WVia KaL va poLpdoouy Ta EUPAHATA TOUG LOOPEPWG I AVAAOYLKA
pe Bdon TG avAykeg Tou KABE Ttalktn Kal £ToL va Kepdloouv o Evag amo
TOV AAO Sikata. Av KdBe TtalkTng £XeL Evav opLopPEVO apLlBPd KapTwy N
OTOLXELWV, UTIOPOUV OAOL vVa SELE0UV TL £XOUV CUYKEVTPWOEL KAl VA
EMWPEANBOUV aTtd TLG TIPOOTIABELEG OAWV TIPOKELUEVOU Va
TIPOXWPNOOULV PE BAon TNV Ko TTAE0V yvwaon.

AuTO Ba pttopouce va evBappuvBel Lslaitepa yla opddeg HaBNTwWV PE SLAPOPETLKES
TIPOUTIAPYOUCEG YVWOELG N ETITIESA SEELOTATWY KAl AV KATIOLOL TIAKTEG
avtipeTwii{ouv pabnolakeg dtatapaxeg Kal dAa {ntrjpata ou Ba propovoav va
KATAOTHOOLV TO TtalyVISL AVLoOo Kal ATtOKAELOTLKO, Tovi{ovTtag To XAopa PeTagu
TOUG.

H dtadlkaotia autr pmopel va ouvavtrioeL avitdpaceLg av oL Ttaikteg apvnBouv va
HOLPAOTOUV 00A £X0UV CUYKEVTPWOEL JECA aTIO TLG TIPOOTIABELEG TOUG, YU auTo Ba
nipemneL va e€etaotel n Suvatdtnta va emPBANBel N cuvepyasia kat n aAAnAgyyun
yla kdrota Brjpata rp onpeia tng wotoplag, va untdpyetl mpoRAePn otL KamoLa
onpeta ev pmtopouv va EemepactolV av oL pabntég matéouv atopkd ry va
ETLTPATIEL N UTTaPEN TIEPLOCOTEPWVY TOU EVOG TEALKOU VIKNTH.

Evw 0 avtaywviopog pmopet va elvat uyLng Kal va Tipoo@pEPEL TIPOKANOELG Kal
evéLagepov, Ba TIpEMeL va Ttapapevel Sikalog kat xwplg amokAelopoUg, evw sival
emtlong onuavtikod va evbappuvetat N aAAnAeyyun Kat n atebnon tng kowotntag
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Kat va SLtsdokovtat §eELoTNTeg cuTPagng, emkolvwviag kat cuvepyaoiac.

Motpacteite Toug TTOPOUG: ALyOTEPO AUECO ATIO TN CUVAAAQYH, OL TIALKTEG,
aWOoU CUYKEVTPWOOUV VA OPLOPEVO TIOCO TIOPWVY, AVTLKELUEVWY, TIANPOPOPLWV
) TTOVTWVY, UTIopoULV va £pBouV G€ cUPPWVLa Kal va PoLpdoouy ta eupnuatd
TOUG LOOMEPWG N aVAAOYLKA Pe BAoN TLG avAyKEG TOU KABE Ttatktn Kal £ToL va
KepSLooLV 0 €vag armo tov dAAo Sikata. Av KABe alktng EXEL Evav OPLOPEVO
apLBpd KapTWV r) oToLXELWY, PTTIOPOUV OAOL VA SELEOLV TL £XOUV CUYKEVTPWOEL
KaL Va EMWEEANBOLV aTto TLG TPOooTIABELEG OAWVY TIPOKELPEVOU VA
TIPOXWPNOOULV PE BAon TNV Ko TTAEOV yvwaon.

AuTO Ba prtopouce va evBappuvBel LoLaitepa yla opddeg pabntwv pe
SLAPOPETIKEG TIPOUTIAPYOUTEC YVWOELG 1) €TiTIESA SEELOTATWY KAl AV KATIOLOL
TIALKTEG QVTLPETWTIL{OUV HaBnoLakeg Statapayeg kat AAAa ¢ntrpata ou Ba
pTIopoUcav va KAtaoTr)oouV To TIalXVIiSL Voo Kal aTIOKAELOTLKO, Tovidovtag
TO YAopa PeTagu Toud.

H Sladikaota autr) pmopel va cuvavtroel avtldpdoelg av oL Ttalkteg apvnbouv
Va POLPACTOUV 00 £X0UV CUYKEVTPWOEL HECA ATIO TLG TIPOOTIABELEC TOUG, YU
auto Ba mpemel va e€etaotel n Suvatotnta va emPBANBel N cuvepyasia kat n
aAANAgyyuUn yLa kamola Brjpata r onueia tng Lotoplag, va uttdpxeL pOPAePn
OTL KaToLa onpeia &ev pmopouv va Eemepaoctolv av oL pabnteg at§ouv
ATOMLKA I va eTILTPATIEL N UTIAPEN TTEPLOCOTEPWY TOU EVOC TEALKOU VIKNTH.

Evw 0 avtaywviopog Ptopet va elvat uyLrng KaL va Tipoo@pEPEL TIPOKANOELG KAl
evéLagepov, Ba TpEmeL va TTapapevel Sikalog Kat xwpLlg amokAELopoUG, EVW
elvat emiong onuavtko va evBappuvetatl n aAAnAgyyun kat n atobnon tng
KowvoTNTag Kat va dtédokovtal SeELOTNTEG CUPTIPAENC, ETILKOLVWVLAG Kal
ouvepyaotag.
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