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ΠΟΡΟΙ 

Πρόπλασμα, 

εκπαιδευτικό λογισμικό, 

βιβλίο μαθητή και βιβλίο 

εργασιών, Word Cloud 

εφαρμογή, PowerPoint 

παρουσίαση 

 

ΘΕΜΑ:   ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΜΑΘΗΜΑ: ΒΙΟΛΟΓΙΑ  

ΤΑΞΗ/ΗΛΙΚΙΑ: 12-13 ετών 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΓΝΩΣΗ: Κεφάλαιο “Το ταξίδι της 

τροφής” Φυσική του Δημοτικού 

ΈΚΤΑΣΗ: 5 ΣΕΛΙΔΕΣ (ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 90 λεπτά) 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Στο τέλος του μαθήματος, οι μαθητές θα πρέπει να 

γνωρίζουν: 

• Τα όργανα του πεπτικού συστήματος 

• Τη δομή και την λειτουργία των οργάνων 

• Τους προσαρτημένους αδένες του πεπτικού 

συστήματος-Τη θέση και τη λειτουργία τους  

• Την πορεία της τροφής μέσω του πεπτικού 

σωλήνα 

• Τη σύνδεση του πεπτικού συστήματος με το 

κυκλοφορικό και το αναπνευστικό σύστημα 

• Τη σημασία της πέψης 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Διάλεξη, βίντεο, παιχνίδια, πείραμα, φύλλα 

εργασίας, καταιγισμός ιδεών 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ (3 λεπτά) 

Το μάθημα ξεκινά με την ακόλουθη φωτογραφία και την ερώτηση “Γιατί 

τρώμε?” Ζητάμε από τους μαθητές να μπούνε στον σύνδεσμο της Word 

Cloud εφαρμογής και να απαντήσουν με μια λέξη χρησιμοποιώντας το 

κινητό τους ή υπολογιστή/tablet αν το μάθημα πραγματοποιείται στην 

αίθουσα υπολογιστών. 

 

 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ (7 λεπτά) 

Συζητάμε τις απαντήσεις με τους μαθητές και δίνουμε έμφαση στη σημασία 

της πρόσληψης τροφής και τη διάσπασή της σε μικρότερα κομμάτια, 

προκειμένου να προμηθευτούμε τα θρεπτικά συστατικά και την ενέργεια για 

την ανάπτυξή μας. Για το σκοπό αυτό το σώμα μας έχει ένα σύστημα, το 

πεπτικό σύστημα και η διαδικασία ονομάζεται πέψη. 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (25 λεπτά)  

Η πρώτη επαφή μας με το πεπτικό σύστημα είναι ένα βίντεο ("Το πεπτικό 

σύστημα του ανθρώπου- Η πορεία τησ τροφήσ" Eirini Rachmanidi) μικρής 

διάρκειας περίπου 3 λεπτών για να βοηθήσουμε τους μαθητές να 

ανακαλέσουν την προϋπάρχουσα γνώση τους.  

https://www.mentimeter.com/features/word-cloud
https://www.mentimeter.com/features/word-cloud
https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg
https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg
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Στη συνέχεια, χρησιμοποιούμε το πρόπλασμα και περιγράφουμε κάθε 

όργανο δίνοντας λεπτομέρειες για τη δομή και το βιολογικό ρόλο του. 

Δίνουμε έμφαση στη θέση τους στο σώμα μας, στο σχήμα τους, στην 

εξωτερική και εσωτερική εμφάνιση. Επίσης περιγράφουμε τη διαδρομή της 

τροφής βήμα-βήμα και τη διάσπασή της κατά μήκος του γαστρεντερικού 

σωλήνα.  

 

Προσοχή! Όταν τρώμε δε μιλάμε 

" Όταν τρώτε ενώ μιλάτε ο φάρυγγάς σας προσπαθεί να κάνει δύο πράγματα 

ταυτόχρονα, κατάποση της τροφής προς τα μέσα και αποστολή ήχου/αέρα 

προς την αντίθετη κατεύθυνση κατά την ομιλία. Εφόσον προσπαθείτε να 

κάνετε δύο πράγματα που απαιτούν τη λειτουργία του φάρυγγα προς την 

αντίθετη κατεύθυνση, αυξάνετε την πιθανότητα πνιγμού που μπορεί να 

οδηγήσει ακόμη και στο θάνατο".  

 Η διαδικασία με την οποία τα μόρια της διασπασμένης τροφής 

απορροφώνται στην κυκλοφορία του αίματος και μεταφέρονται σε διάφορα 

μέρη του σώματος είναι γνωστή ως απορρόφηση. Η απορρόφηση της 

τροφής ξεκινά από το λεπτό έντερο. Τα θρεπτικά μόρια της τροφής που 

έχουν προκύψει με τη διαδικασία της πέψης, περνούν μέσα από τα τοιχώματα 

του λεπτού εντέρου και στη συνέχεια στην κυκλοφορία του αίματος. 

 Ταυτόχρονα κάνουμε ένα πείραμα με ψωμί και ιώδιο για τον έλεγχο του 

αμύλου στο ψωμί (δοκιμή ιωδίου). Αν προσθέσουμε σάλιο στο ψωμί 

παρατηρούμε ότι το ψωμί με σάλιο δεν γίνεται μπλε, ενώ το ψωμί χωρίς σάλιο 

γίνεται μπλε. Χρειάζονται περίπου 30 λεπτά για να έχουμε το αποτέλεσμα. 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (30 λεπτά) 

1Η δραστηριότητα (10 λεπτά): Οι μαθητές εργάζονται στο εκπαιδευτικό 

λογισμικό Βιολογίας που είναι αποθηκευμένο στους υπολογιστές του 

σχολείου και είναι σχετικά απλό. Οι μαθητές μπορούν να κάνουν κλικ στα 

http://www.pi-schools.gr/software/gymnasio/viologia/
http://www.pi-schools.gr/software/gymnasio/viologia/
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όργανα και να μάθουν για τη λειτουργία τους, μπορούν να σύρουν διάφορα 

είδη τροφής στο στόμα και να παρακολουθήσουν την πορεία τους στο 

πεπτικό σύστημα. 

 

2Η δραστηριότητα (20 λεπτά): Οι μαθητές εργάζονται στο BioDigital Human, 

το οποίο είναι μια διαδραστική πλατφόρμα τρισδιάστατου λογισμικού για την 

οπτικοποίηση της ανατομίας του ανθρώπινου σώματος. Επιλέγουν το 

πεπτικό σύστημα (θηλυκό/αρσενικό)και μπορούν να εφαρμόσουν διάφορες 

ρυθμίσεις (μεγέθυνση/σμίκρυνση, περιστροφή, χρωματισμός, εξαγωγή ή 

σβήσιμο των οργάνων, αναζήτηση πληροφοριών). 

 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ (15 λεπτά) 

1.Α. Συμπληρώστε τις παρακάτω προτάσεις δίνοντας τα ονόματα των 

οργάνων που λαμβάνουν χώρα οι παρακάτω διαδικασίες. 

• Η πέψη του άμυλου ξεκινά στο .................................. 

• Η πέψη των λιπιδίων συμβαίνει κυρίως στο  .............................................. 

• ................................... παράγει τη χολή 

• ........................................... απορροφά το νερό και αποβάλλει τις 

άχρηστες ουσίες. 

Β. Ονομάστε τα όργανα στο παρακάτω σχήμα. 

 

https://human.biodigital.com/view?id=production/femaleAdult/female_system_digestive_16&lang=en
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Γ. Χρησιμοποιήστε διαφορετικά χρώματα για να χρωματίσετε τους 

προσαρτημένους αδένες. 

 

2. Στον ακόλουθο πίνακα τσεκάρετε τα όργανα από τα οποια περνά η τροφή. 

Καρδιά   Στοματική κοιλότητα 

Συκώτι   Αρτηρίες 

Παχύ έντερο   Λάρυγγας 

Στομάχι   Λεπτό έντερο 

Τραχεία   Φάρυγγασ 

3. Το μήκος του λεπτού και του παχέως εντέρου είναι 6 μέτρα και 1,5 μέτρο 

αντίστοιχα. Πόσο χρόνο θα χρειαστεί μια φυτική ίνα από τη στιγμή που θα 

εγκαταλείψει το στομάχι μέχρι να εξέλθει από τον πρωκτό? Η φυτική ίνα 

διανύει 1,5 μέτρο/30 λεπτά. 

 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (3 λεπτά) 

Αξιολόγηση των μαθητών. 

 

 

ΣΥΝΘΕΣΗ/ΠΕΡΙΛΗΨΗ (7 λεπτά) 

Σημαντικές έννοιες - Λέξεις κλειδιά: 

Πεπτικός σωλήνας, προσαρτημένοι αδένες, σάλιο, χολή, παγκρεατικό υγρό, 

γαστρικό υγρό, απορρόφηση, απέκρριση, επιγλωττίδα, διάσπαση των 

υδατανθράκων, πρωτεϊνών και λιπιδίων. 



 
 

6 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Free Word Cloud Generator - Create a Word Cloud live. (n.d.). 

Mentimeter. https://www.mentimeter.com/features/word-cloud  

- Eirini Rachmanidi. (2020, February 28). Το πεπτικό σύστημα του ανθρώπου- 

Η πορεία της τροφής [Video]. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg  

- BioDigital. (n.d.). Human Anatomy and Disease in Interactive 3D | 

BioDigital Human Platform. BioDigital 2020. 

https://human.biodigital.com/view?id=production/femaleAdult/female

_system_digestive_16&lang=en   

- Βιολογία. (n.d.). 

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2250/Biologia_A-

Gymnasiou_html-empl/  

- ΕΚΠ/ΚΟ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ. Βιολογία α' - γ' γυμνασίου. http://www.pi-

schools.gr/software/gymnasio/viologia/  

 

 

 

 

 

https://www.mentimeter.com/features/word-cloud
https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg
https://human.biodigital.com/view?id=production/femaleAdult/female_system_digestive_16&lang=en
https://human.biodigital.com/view?id=production/femaleAdult/female_system_digestive_16&lang=en
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2250/Biologia_A-Gymnasiou_html-empl/
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2250/Biologia_A-Gymnasiou_html-empl/
http://www.pi-schools.gr/software/gymnasio/viologia/
http://www.pi-schools.gr/software/gymnasio/viologia/

