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TEMA: AZ EMBERI EMESZTORENDSZER

TANTARGY: BIOLOGIA
SZINT/KOR: 12-13 éves korosztdly

FLOZETES ISMERETEK: "Az élelmiszer utazdsa" cimd
LECKE az dltaldnos iskola 5. osztalydnak

természettudomdanyi tantdrgydaban

HOSSZUSAG: 5 OLDAL (IDOTARTAM: 90 PERC)

TANULASI CELOK

A lecke végén a tanuldknak tudniuk kell:

e Az emésztérendszer szervei

e A szervek felépitése és mUkddése

e A rendszer kiegészité mirigyei - elhelyezkedésuk

€és mUkddésik

e A tdpldlék Utja az emésztérendszeren keresztUl
ESZKOZOK e Az emésztérendszer Osszeflggése a legzd- és
o ) keringési rendszerrel.
Tanitasi modell (mankin), L )
o o Az emésztes fontossaga
oktatasi szoftver,

didkkodnyv és

munkafUzet, Word Cloud ., .
TANITASI MODSZEREK
alkalmazds, Power Point

prezentacio Eléadds kurzus, videok, jatékok, kisérlet,

feladatlapok, brainstorming
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TEVEKENYSEGEK

BEVEZETES (3 perc)

A lecke a kovetkezd képpel kezdddik, a kérdés hozzd pedig az, hogy "Miért

eszink?". Megkérjuk a didkokat, hogy Iépjenek be a Word Cloud alkalmazds

linkjébe, és vdlaszoljanak egy széval, mobiljuk vagy szadmitdgépUk/tabletjik

seqitségével, ha az ora az IKT-teremben zajlik.

REVIZIO (7 perc)

A vdalaszokat megbeszéljik a didkokkal, és hangsulyozzuk a tapldalékbevitel
és annak alapos megragdsdnak fontossagdt, hogy tdpanyagot és energiat
kapjunk a fejlédéshez és ndvekedéshez. Erre a célra testlnknek van egy

emésztérendszer nevl rendszere, és a folyamatot emésztésnek nevezzik.

ELMELETI RESZ {25 perc)

Egy révid, kb. 5 perces vided ("Digestive System (Part-1) | Parts of Digestive

System | Science | Grade-5 | TutWay") segitségével felidézzik a tanuldk

elbismereteit az emésztérendszerrdl.



https://www.mentimeter.com/features/word-cloud
https://www.youtube.com/watch?v=pTHROypKWdI
https://www.youtube.com/watch?v=pTHROypKWdI
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Ezutdn a plasztikus tanitasi modell segitségével ismertetjlk az egyes
szerveket, részletesen bemutatjuk a felépitéstket és biologiai szerepUket,
hangsulyt fektetUnk a testUnklben elfoglalt helyUkre, alakjukra, kUlsé és belsd
rétegUkre. IsmertetjUk tovabbd a tapldalék Iepésrdl Iepésre tortend

athaladdsat és lebontasat a gyomor-bélrendszerben.

Légy ovatos! Ne beszélj étkezés kézben!

"Ha evés kdzben beszélsz, a torkod egyszerre két dolgot probdl csindini: evés
kdzben befelé nyeli az ételt, és beszéd kdzben a hangot/levegdt az ellenkezd
irdnyba kUldi kifelé. Mivel két dolgot probdilsz csindini, amihez a torok
ellentétes irdnyu mikddésére van szikség, megndveled a fulladds

valoészinUségét, ami akar haldlhoz is vezethet".

|£P Azt a folyamatot, amelynek sordn az emésztett tapldalékmolekuldk
felszivodnak a vérdramba, és a szervezet kUlonbdzd részeibe jutnak,
felszivoddsnak nevezzik. A tapldlék felszivoddasa a vékonybélben kezdddik.
Az emésztett ételmolekuldk dthaladnak a vékonybél faldn, majd a

vérdramba kerUinek.

Q Ugyanakkor egy kisérletet végzink kenyérrel és joddal a keményitd
ellendrzése celjabdl (jodteszt). Ha nydlat adunk a kenyérhez, megfigyelhetd,
hogy a nydllal kevert kenyér nem kékuil, mig a nydl nélkdli kenyér kekul. 30

percig tart, amig az eredményt megkapjuk.

(30 perc)

1. tevékenység (10 perc): A tanuldk az iskola szamitdgeépein tarolt, egyszer(

angolul biolégia oktatdszoftverrel dolgoznak (Sheppard Software Digestion

tutorial). A tanuldk rakattinthatnak a szervekre és tanulhatnak a

mUkddésukrdl, és néhdany jatékkal és kvizzel is tesztelhetik tuddsukat.

Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Bizottsag altal e kiadvany elkészitéséhez nyujtott tamogatas nem jelenti a
tartalom jovahagyasat, amely kizarolag a szerzok véleményét tiikrozi, és a Bizottsag

tarsfinanszirozasaval nem teheto feleldssé a benne foglalt informaciok barmilyen felhasznalasaért.



https://www.sheppardsoftware.com/health/anatomy/digestion/tutorial/
https://www.sheppardsoftware.com/health/anatomy/digestion/tutorial/
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2. tevékenység (20 perc): A didkok a BioDigital Human programmal

dolgoznak, amely egy interaktiv 3D szoftverplatform az anatémia

vizualizalasara. Kivalasztidk az emésztérendszert (ndi/férfi)és manipuldlhatjdk
azt (nagyitds/ kicsinyités, forgatds, festés, a szervek kiemelése vagy
elhalvanyitasa, informdcidkeresés).

GYAKORLATOK (15 perc)

1.A. Egészitsd ki az aldbbi mondatokat, megadva azoknak a szerveknek a

nevét, amelyekben az aldbbi folyamatok lejatszodnak..

e Akeményitd emeésztése a ......cccvvvevvveeeeinneeennne. Oldalon kezd&dik.

o Alipidek emésztése fOKENT O ..oovvvveveeiiiiieeeeeeeeeeee Oldalon torténik.
O e az epe termelédik

[ ]

........................................... Felszivia a vizet és eltdvolitja a salakanyagokat.

B. Nevezd meg a megfeleld szerveket az aldbbi dbrdn!
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C. Haszndj kUIbnb6z6 szineket a kiegészitd mirigyekhez.



https://human.biodigital.com/view?id=production/femaleAdult/female_system_digestive_16&lang=en
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2. A kdvetkezd tdbldzatban ellendrizd, hogy az élelmiszer

mely szerveken halad at.

Sziv Szdjureg
Md;j Artéridk
Vastagbél Larynx
Gyomor Vékonybél
Trachea Pharynx

3. A vékony- és vastagbél hossza 6 méter, illetve 1,5 méter. Mennyi idére van
szUkseég ahhoz, hogy a gyomorbdl egy €lelmi rostot a székeléssel

eltdvolitsunk? A rost 1,5 métert tesz meg/30 perc alatt.

KOVETKEZTETESEK (3 PERC)

A tanuldk kiértékelése.

SZINTEZIS / OSSZEFOGLALO (2 PERC)

Fontos kifejezések - kulcsszavak:

Emészidrendszer, jarulékos mirigyek, nyadl, epe, hasnydlmirigy folyadék,

gyomornedy, felszivodas, székletirités, epiglotisz, cukrok, fehérjék és lipidek

lebontasa.
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