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Einstein, el cientifico loco — Biologia

Tema: Ciencias - Biologia

Nivel: Ensenanza secundaria (13-14 anos)
Conceptos: Aparato digestivo - érganos - alimentos
Tiempo necesario +/- 30 min

Resumen de la actividad: Un pequeno cientifico te pide ayuda para vigjar

por el aparato digestivo de su hermano y entender por qué estd enfermo.

Material necesario: Papel, boligrafo, conocimientos de biologia y ....

imotivacion!

Resumen de caminos/mecanismos: El camino de esta historia estd inspirado

en el camino natural de los alimentos dentro del cuerpo.

Se trata de un camino clasico, con multiples opciones. La eleccion correcta
conduce a la continuidad de la historia. Generalmente, la eleccion
incorrecta lleva a una explicacion y se vuelve al pdrrafo anterior para
intentarlo de nuevo. A veces, la respuesta incorrecta no tiene consecuencias
y otras veces, la respuesta incorrecta lleva a ofra ruta antes de unirse a la

ruta correcta.
Esta aventura puede utilizarse tanto en linea como fuera de linea.

Consejo practico: Dado el nivel de dificultad de esta aventura, seria mds
eficaz si se utilizara al principio de una secuencia, como introduccidn

interactiva antes de un conjunto mds extenso de lecciones sobre este tema.
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o Introduccion

j‘

L

El es Einstein, un pequefio e inteligente cientifico que ya cuenta con un

montdn de inventos en su haber, normalmente para facilitar la vida familiar.

Inventd la aspiradora autbnoma y fambién cred una mdaquina que prepara
el desayuno y lo sirve en la cama, jperfecta para los domingos por la

mananal

Nada sorprende a este pequeno genio y siempre tiene una respuesta para

todo.

Sin embargo, un dia, un acontecimiento hard pasar un mal rato a nuestro

pequeno inventor...

¥Q/—> Ve al parrafo 4.
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Einstein es un genio en muchos temas pero, por desgracia, tiene pocos
conocimientos de biologia. No sabe mucho sobre el aparato digestivo, pero
ha oido que tU eres un especialista en él. Te pide ayuda para que le
acompanes en la nave, le guies por los distintos érganos y le des las

respuestas necesarias.

sEstas preparado para ello?

>»»—> Ve al parrafo 18.

Decides ponerte en contacto con la administracién central para obtener
mas informacion. Ella te informa de que algo se esconde en el intestino

grueso, pero no consigue averiguar qué es.

Le explicas que por eso estds presente en el cuerpo de Tales y que estas

dispuesto a ayudarle.

Asi pues, te marchas a explorar el intestino delgado.

J\»—L/\—% Ve al parrafo 27.
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El hermano de Einstein, Thales, ha comido algo que le ha sentado mal...

Nadie entiende lo que le pasa. Ha consultado a todos los médicos de la
region. También ha consultado a los mayores especialistas médicos de

Europa. Nadie encuentra la causa de su enfermedad.

A Einstein le gustaria entender por qué estd enfermo... Pero, scémo?

2> —> Ve al pérrafo 8.

Efectivamente, se trata de las gldndulas salivales. iBien hecho! Estas
producen saliva, que ayuda a la digestion, mantiene la boca hiUmeda y

favorece la salud de los dientes.

Lliegas a las glandulas salivales; ves un agujero que justifica la gran cantidad
de saliva en la boca de Tales. Miras en la caja de Einstein dentro de la nave y
encuentras un costurero. Einstein recuerda sus clases de costura con su

abuela; decide salir de la nave para coser el agujero. TU le ayudas.

Consigues taponar las gladndulas salivales. La saliva restante te permite
deslizarte por el fondo de la boca. Caes en un agujero y te encuentras frente

a dos caminos. Hay un cartel, pero algunas letras estdn borradas.

’/\—A—/L% Ve al parrafo 32.
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sEsta seguro? La bilis es un liquido de color verde oscuro a marrdn
amarillento producido por el higado de la mayoria de los vertebrados que
ayuda a la digestion de los lipidos en el intestino delgado. 3El liquido tiene

ese aspecto?

¥L—> Ve al parrafo 10.

Todo empieza a temblar, los reldmpagos relampaguean y todo a tu
alrededor se vuelve gigantesco. Con tu nave, aterrizas en el plato de Tales,
pero ya no parece un plato sino mdas bien un paisaje montanoso. El salero
parece una estatua enorme y el puré de patatas parece una colina cubierta
de campos de trigo, los brocolis parecen una selva tropical, el trozo de carne
una roca enorme que domina un rio de salsa. jNo hay tiempo para

asombrarse! iTenemos una mision!

>»»——> Ve al parrafo 10.
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Recuerda su flamante invento: una maquina que encoge objetos y
personas. zSu objetivoe Poder comprender lo infinitamente pequeno para
sus investigaciones. Por ahora, la maquina no estd del todo perfeccionada,
pero, como realmente quiere entender qué es lo que enferma a su hermano,
se pregunta si podria utilizarla para entrar en su cuerpo y encontrar la razén

de la enfermedad de Tales. 3Podria hacerlo solo?

¥Lﬁ Ve al parrafo 2.

Cada vez hay mds saliva en la boca de Tales. La lengua se vuelve
resbaladiza y el vaso es cada vez mds inestable. Es absolutamente necesario
encontrar la fuente de esta saliva para detener su secreciéon. Sin eso, serd

imposible ir mds lejos. Einstein pide de nuevo su ayuda.
¢Cudl es el érgano que segrega saliva?
e Glandulas suprarrenales 27— > Veadl parrafo 11.

e Glandulas salivales 2»»—— 2 Ve al parrafo 5.
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Te preguntas como puedes ser devorado por Tales. jEinstein tiene una ideal

sPor qué no entrar en el puré de patatase

Después de un gran bocado, te encuentras en una gran cavidad hUmeda.
Es oscura y es imposible ver a 1 metro. Pero, jrecuerda tu lista de verificacion!
Tienes linternas. Descubres dientes, una lengua, una glotis... En efecto, estds
en la boca de Tales. De repente, un liquido pegajoso se extiende por toda la
boca. Es entre blanco y fransparente. la nave tiene dificultades para

mantenerse estable.
. Qué es este liquido pegajoso?

e Saliva>» > Ve al pérrafo 13.
e Biis 2»—— > Ve al pdrrafo 6.
e Moco 2> 2 Ve al parrafo 25.

Einstein fiene algunos conocimientos de la lengua inglesa y recuerda que
adrenal se compone de dos palabras. "Ad" significa encima y "renal” significa
rindn. Entonces, es una gldndula que se encuentra encima de los rinones. Se
ha dado cuenta de que no es el érgano correcto. Se trata necesariamente

de la segunda respuesta: las gldndulas salivales.

J\—A—/L% Ve al parrafo 32.
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Justo antes de poder explorar el intestino, te encuentras ante una gran
puerta cerrada, como la entrada al estbmago. La puerta estd cerrada por

un codigo. Necesitas este codigo para continuar.

Algunas pistas estan esparcidas por ahi:

o) Tengo un nombre romano.

o) Mi nombre significa “érgano largo”
o} Soy la primera vuelta del intestino.
Soy...

e Elduodeno >»» 2> Ve al parrafo 19.
e Elano > Ve al parrafo 14.
e FElescroto 2> > Ve al parrafo 30.

iBien hechol! Esta es la respuesta correcta. Efectivamente, la saliva es un
liguido ligeramente pegajoso que humedece y lubrica las particulas de los

alimentos, prepardndolas para la digestion. Es tfransparente/blanca.

M Ve al parrafo 9.
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La respuesta correcta es el duodeno. Es el segmento inicial del intestino
delgado. Sigue al estbmago a través del piloro. Del latin duodenum
digitorum "doce dedos", llamado asi por su longitud, comparable a la

anchura de doce dedos.

¥L—> Ve al parrafo 31.

Decides ir hacia la derecha. Avanzdis gracias a la nave de Einstein y
descubris muchas ramificaciones y los caminos se estrechan cada vez mds.
Seguis vuestro camino pero, de repente, os queddis atascados debido a la
estrechez. Tales empieza a toser cada vez mds fuerte, tU sientes temblores.
estds inclinado en todas direcciones y finalmente eres expulsado de este
camino. jEstabas en sus pulmones! Vuelve por donde has venido hasta la

encrucijada y toma otra direccion.

M Ve al parrafo 20.
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Deberiais haber elegido la proteccion resistente al dcido. La proteccion
resistente al dcido es la mejor porque permite resistir los jugos gastricos y la
bilis que son muy dcidos y tienen como objetivo descomponer los alimentos.
La resistencia a virus y bacterias no es lo mds relevante para evitar la
descomposicion de la nave. Afortunadamente, Einstein tiene algunos
conocimientos de quimica. Por lo tanto, cambid la proteccidn y os permite

estar protegidos del dcido.

D»—> Ve al parrafo 43.

La respuesta a la Ultima pregunta es el apéndice. Es un crecimiento del
intestino grueso. No desempena un papel muy importante en el aparato
digestivo, pero puede inflamarse. Esta inflamaciéon suele conducir a su

extirpacion.

"iUna apendicitis!”, grita la administracion central. "jEnvien enseguida los

glébulos defensivos!".

> Ve al parrafo 42.
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Antes de lanzarse a esta increible aventura, hay que hacer una lista de
comprobacién para preparar la nave que Einstein ha construido para la

maquina.

2Cascose Comprobados.
sMicrofonos? jRevisados!
2Traje? sComprobado?
sGuantes? Si.

sZapatos antideslizantes? Si.
sL&dmparas? Comprobado!

iVamos a la aventural Einstein pulsa el botdon que activa la mdaquina

encogedora que acaba de inventar...

J\»—/\*/\—e Ve al parrafo 7.

Por supuesto. El duodeno es el segmento inicial del intestino delgado. Sigue
al estbmago a través del piloro. Del latin duodenum digitorum "doce dedos”,

llamado asi por su longitud, comparable a la anchura de doce dedos.

M Ve al parrafo 31.
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2Como saber qué camino fomare Mira a tu alrededor. Hay una glotis que
determina quién va a la carretera de tu derecha y quién a la de tu izquierda.
Te das cuenta de que algunas clases de burbujas tienen un paso de color
verde para ir a la derecha. "jBurbujas de oxigeno!" exclama Einstein. Cuando
mira en ofra direccién, ve que los nutrientes de los alimentos tienen un pase

de color azul para ir a la izquierda.
"5 Qué direccion tenemos que tomare" pregunta Einstein.
e Decidesir ala derecha 2»»>— > Veal parrafo 15.

e Decidesiralaizquierda > 2 Ve al parrafo 22.

Terminas en el estbmago. Caes en una especie de gran olla llena de liquido.
Sin embargo, el estbmago es un musculo, por lo que estds inclinado en todas
direcciones y el liguido empieza a atacar las paredes de la nave.

Definitivamente, jnecesitas proteccion extral

Einstein ha previsto un caso asi, pero no sabe qué proteccion elegir entre

todas las que ha creado.

sPuedes ayudarle? Necesitas...

e Un escudo que resiste al dcido y permite flotar
2»»— > Ve al pdrrafo 24.

e Un escudo ligero pero resistente a los virus
>»»—> Ve al prrafo 23.

e Escudo muy pesado pero resistente a las bacterias

>»»—> Ve al pdrrafo 16.
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Te encuentras en el eséfago, que empieza a contraerse. Esta contraccion te
permite descender poco a poco hasta el fondo del conducto hasta llegar a
una gran puerta que estd cerrada. Son las costumbres alimentarias: la

administracion central del cuerpo humano te hace algunas preguntas.

"Bienvenido, querido alimento, a la frontera del estbmago. Tenemos que

hacerte una pregunta".

¢Por déonde has entrado?

e lLaboca 2> > Ve al parrafo 46.
e Elintestino >»——2> Ve al pérrafo 41.

Deberias haber elegido la proteccion resistente al dcido. La proteccion
resistente al dcido es la mejor porque permite resistir los jugos gdastricos y la
bilis, que son muy acidos y tienen como objetivo descomponer los alimentos.
La resistencia a virus y bacterias no es lo mds relevante para evitar la
descomposicion de la nave. Por suerte, Einstein tiene conocimientos de
quimica. Por lo tanto, cambid la proteccion y os permite estar protegidos del

dacido.

¥Q,—> Ve al parrafo 43.
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Bien hecho. Al usar este escudo, permites que el vaso resista los jugos
gdastricos vy la bilis, que son muy dcidos y tienen como objetivo descomponer

los alimentos.

JLJ\*/\—% Ve al parrafo 43.

sEsta seguro? El moco es una secrecion acuosa resbaladiza producida por
las membranas mucosas que las recubren, como el interior de la nariz o los

érganos genitales.

Vo ? Ve al pérrafo 10 y vuelve a intentarlo.

sHa encontrado la mdaquina de jugos gdastricos? Si es asi, jbien hecho! Si no,
no importa; jla administracion central aprecia tu esfuerzo y ve que no eres un

virus malo aqui para poner enfermo a Tales!

¥L—> Ve al parrafo 21.
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Al cabo de un rato, Einstein se impacienta: "jPero esto no tiene fin! 3Cudnto
tiempo mds va a durar esto? Es cierto que el intestino delgado es un érgano

muy largo.

e ;Cudntos metros de largo crees que mide el intestino delgado medio

(al metro mdas cercano)?

¥L—> Ve al parrafo 34.

iBien hechol! Se trata efectivamente del intestino grueso, que permite
recuperar el agua de las materias indigestas, y luego compactarlas en forma

de heces.

J\»f»/\—% Ve al parrafo 39.

Piensa de donde venis Einstein y tU: atravesasteis la boca, caisteis en un
agujero y ahora tenéis dos caminos ante vosotros. sCudl es el nombre de

este cruce? gTodavia no lo ves?e

Piensa en el nombre "laringe"

¥L—> Ve al parrafo 32.
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La respuesta correcta es el duodeno. El duodeno es el segmento inicial del
intestino delgado. Sigue al estdbmago a fravés del piloro. Del latin duodenum
digitorum "doce dedos", llamado asi por su longitud, comparable a la

anchura de doce dedos.

J\»—/\*/\—e Ve al parrafo 31.

Os enconftrdis en el intestino delgado. Observdis que toda la comida se
vuelve liquida y es absorbida por las paredes del intestino. Los nutrientes de

los alimentos pasan al torrente sanguineo para alimentar las células.

Toda esta escena fascina a Einstein, foma fotos y notas para sus futuras
investigaciones, pero esta fascinacion da paso rapidamente al deseo de

averiguar qué es lo que estad enfermando a Tales.

2»»— > Ve al parrafo 3.

F__R__N__E. Un agujero corresponde a una letra. Segun tU, scdmo se llama

este lugar?

e 35Crees que tienes la respuesta correcta?

> —> Ve al parrafo 36.

e sTiene dificultades para averiguarlo?2 2»»— 2 Ve al pérrafo 29.
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Esta respuesta no es correcta. Se trata del higado. En efecto, el higado es un
érgano importante que desempena numerosas funciones bioldgicas
esenciales, como la desintoxicacion del organismo y la sintesis de proteinas y

sustancias bioguimicas necesarias para la digestion y el crecimiento.

J\»—/\»/\—% Ve al parrafo 12.

La respuesta a la Ultima pregunta es de unos 7 metros.

Al llegar al final del intestino delgado, el conducto se hace mds grande,
cada vez hay menos liquido y se acumulan los desechos (lo que no ha sido

absorbido por el intestino).

Esta es la oportunidad para que salgdis de la nave con tus frajes y explores a

pie el resto de esta cavidad.

"iQué asco! jPero qué olor!", exclama Einstein, "sddnde estamos?".

¢En qué parte del cuerpo estdis?
e Intestino ciego 2»»— 2 Ve al parrafo 28.

e Recto >»» 2 Ve al pérrafo 38.
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s2Has tenido dificultades para encontrar la respuesta2 No importa, jla
administracion central aprecia tu esfuerzo y ve que no eres un virus malo

aqui para enfermar a Tales!

¥L—> Ve al parrafo 21.

sHas encontrado “Faringe”? Si es asi, jbien hecho! Si no, no te preocupes, jlo
has intentado! La faringe transporta el aire, los alimentos y los liquidos desde
la nariz y la boca. Este es el lugar de enfermedades comunes, como el dolor

de garganta y la amigdalitis.

JLJ\»/\—% Ve al parrafo 20.

iCorrecto! Bien hecho. En efecto, el higado es un érgano importante que
desempena numerosas funciones bioldgicas esenciales, como la
desintoxicacion del organismo vy la sintesis de proteinas y sustancias

bioquimicas necesarias para la digestion y el crecimiento.

”r > Veal parrafo 12.
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El recto es la parte final del intestino. Es donde se almacenan todos los
desechos antes de salir por el ano. El intestino grueso permite recuperar el

agua de las materias indigestas, y luego compactarlas en forma de heces.

>»»—> Ve al parrafo 39.

Sigues avanzando y empiezas a oir un ruido extrano a lo lejos... Te acercas y,
en una cavidad, junto al intestino, ves una enorme colonia de pequenos

seres parecidos a hormigas.

"iBacterias!", grita Einstein. "ijSeguramente por eso Tales no se encuentra bien!

iHay que avisar a la administracion central del cuerpo humano!”.

Liama a la central y le preguntan donde ha notado las bacterias. Einstein no

sabe doénde.

sPuedes ayudarle?

e ;CoOmo se llama la cavidad donde se esconden las bacteriase

.................................

M Ve al parrafo 17.
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Esta respuesta no es correcta. Se trata del higado. En efecto, el higado es un
érgano importante que desempena numerosas funciones bioldgicas
esenciales, como la desintoxicacion del organismo y la sintesis de proteinas y

sustancias bioguimicas necesarias para la digestion y el crecimiento.

¥Q—f—> Ve al parrafo 12.

Desgraciadamente, ésta no es la respuesta correcta. Los alimentos entran en
el cuerpo por la boca, son friturados por los dientes y caen en el eséfago
antes de entrar en el estbmago. El intestino también forma parte del sistema

digestivo.

La administracion central te aparta antes de rechazarte del cuerpo humano

porque no eres considerado "digerible".

Esta es tu Ultima oportunidad para convencerles y averiguar qué es lo que
estd enfermando a Tales. Decides ser sincero con ellos y explicarles por qué

estds aqui y que no eres una bacteria perjudicial para el cuerpo de Tales.

Tras algunas dudas sobre fu buena fe, la administracion central acepta con
una condiciéon: ayudarles a recomponer las piezas del manual de una
maquina. No saben de qué mdaquina se trata y es muy importante archivar

correctamente las instrucciones en caso de problema o mal funcionamiento.
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Las letras desordenadas son las siguientes: IROGTOSSCGJAUS.

Necesitas encontrar el nombre de la maquina.

MAQUINA DE

e 5Crees que tienes la respuesta buena?

> > Ve al pérrafo 26.

e ;Tiene dificultades para encontrar la respuesta?

2»—> Ve al parrafo 35.

La administracion te da las gracias por ayudarles en esta investigacion. Aun

asi, te piden que consultes a un médico para que considere la posibilidad de
extirpar el apéndice. Para agradecérselo, y para evitar que deje a Tales con
el resto de la basura, la administracion pide a los linfocitos que le escolten de

vuelta a las fosas nasales.

Una vez alli, Einstein libera pimienta para hacer estornudar a Tales.

M Ve al parrafo 44.
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Te reconoce y te permite pasar, pero soélo sile haces un favor. Te pide que
encuentres la vesicula biliar porque la administraciéon ya no puede contactar

con ella.

¢En qué organo se encuentra la vesicula biliar?

e Intestno  2»»— 2> Ve al pdrrafo 40.
e Estbmago >»> 2 Ve al pérrafo 45.
e Higado >»»—> Ve al parrafo 37.
e Apéndice > 2> Ve al parrafo 33.

"liiAaaaaatchouuuuuuuuml!l’. jPor fin estas fueral jEinstein vuelve a pulsar el

botdn de la maquina encogedora y por fin vuelves a tu famano normaill

A pesar de un ligero dolor de cabezaq, jtfodo va bien! Te pones en contacto
con el médico, éste opera a Tales y jpor fin estd fuera de peligro! Ahora que
esta aventura ha terminado, ¢puedes ayudar a Einstein a completar el

diagrama del aparato digestivo en la siguiente pagina?

Fin
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Esta respuesta no es correcta. Se trata del higado. En efecto, el higado es un
érgano importante que desempena numerosas funciones bioldgicas
esenciales, como la desintoxicacion del organismo y la sintesis de proteinas y

sustancias bioguimicas necesarias para la digestion y el crecimiento.

JLJ\»/\—% Ve al parrafo 12.

Bien hecho. En efecto, los alimentos entran en el cuerpo por la boca, son
triturados por los dientes y caen en el eséfago antes de entrar en el

estobmago.

¥L_> Ve al parrafo 21.
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