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Tema: Stiinta - Biologie

Nivel: Invatadmant secundar (13-14 ani)
Concepte: Sistemul digestiv - organe - alimente
Timpul necesar: +/- 30 min.

Rezumatul activitatii: Un mic om de stiintd va cere ajutorul pentru a calatori

in sistemul digestiv al fratelui sGu pentru aintelege de ce este bolnav.
Materiale necesare: Hartie, pix, cunostinte de biologie si .... motivatie!

Rezumatul cailor/mecanismelor: Calea din aceastd poveste este inspiratd

de calea naturald a alimentelor in interiorul corpului.

Este o cale clasicad, cu alegeri multiple. Alegerea corectda duce la
continuitatea povestii. In general, alegerea gresitd duce la o explicatie si se
revine |la paragraful anterior pentru a incerca din nou. Uneori, raspunsul
gresit nu are consecinte si, alteori, raspunsul gresit duce la un alt traseu

inainte de a se alatura traseului corect.
Aceastd aventurd poate fi folositad atat online, cat si offline.

Recomandare: Avénd in vedere gradul de dificultate a aventurii, este mai
eficientd folosirea ca o introducere interactiva pentru lectie, inaintea

exercitiilor mai complicate.
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Introducere

Acesta este Einstein, un mic om de stiintd inteligent care are deja la activ

o multime de inventii, de obicei pentru a usura viata de familie.

A inventat aspiratorul autonom inaintea tuturor! De asemeneaq, a creat
0 masind care pregateste micul dejun sil serveste in pat, perfect pentru

diminetile de duminica !

Nimic nu-l uimeste pe acest mic geniu si are intotdeauna un raspuns

pentru oricel

Totusi, intr-o zi, un eveniment ii va da batai de cap micului nostru inventator

\Q__,_> Mergi la paragraful 4.
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Einstein este un geniu in multe domenii, dar, din pdcate, are putine
cunostinte de biologie. Nu stie prea multe despre sistemul digestiv, dar a auzit
cd sunteti un specialist In acest domeniu. Tti cere ajutorul sG mergi cu el n vas

sa-I ghidezi prin diferitele organe si sa-i dai raspunsurile necesare.

Sunteti pregatit pentru asta?

m—> Mergeti la paragraful 18.

Va decideti sa contactati administratia centrald pentru a obtine mai multe
informatii. Aceasta va informeazd cd ceva se ascunde in intestinul gros,

dar nu-si poate da seama despre ce este vorba.

Ti explicati ca acesta este motivul pentru care sunteti prezent in corpul

lui Thales si ca sunteti gata sa-l ajutati.

Plecati astfel sa explorati intestinul subtire!

_A_~_/_, Mergila paragraful 27.
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Fratele lui Einstein, Thales, a m&ncat ceva care |I-a imbolndvit...

Nimeni nu intelege ce i se intGmpld. A consultat toti medicii din regiune. I-
a consultat si pe cei mai mari specialistiin medicind din Europa! Nimeni nu

gaGseste ce-i provoaca boala.

Einstein ar vrea sa inteleagd de ce este bolnav fratele sdu... Dar cum?

e T Mergi la paragraful 8.

Este vorba, intfr-adevar, de glandele salivare. Foarte bine lucrat! Glandele
salivare produc saliva, care ajuta la digestie, mentine gura umedad si

sustine sanatatea dintilor.

Ajungi la glandele salivare; observi o gaura care justifica faptul ca in gura lui
Thales se afla o cantitate mare de saliva. Te uiti in cutia lui Einstein din
interiorul vasului si te uiti la o frusd de cusut. Einstein isi aminteste de lectiile
de cusut pe care le-a luat cu bunica sa, decide sa iasd in afara vasului

pentru a coase gaura. Tu 1l ajuti.

Ajungi s& astupi glandele salivare. Restul de salivad care ramdane in gurd
va permite sa alunecati in fundul gurii. Cadeti intr-o gaurd si va aflati in

fata a doud drumuri. Un indicator este afisat, dar unele litere sunt sterse.

A AN Mergi la paragraful 32.
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Sunteti sigur? Bila este un lichid de culoare verde-inchis spre galben-
maroniu produs de ficatul majoritatii vertebratelor, care ajuta la digestia

lipidelor in intestinul subtire. Lichidul aratd asa?e

\_Q,ﬁ Mergi la paragraful 10.

Totulincepe sa se cutremure, fulgerd si totul in jurul tau devine gigantic. Cu
nava ta, aterizezi pe platoul lui Thales, dar acesta nu mai arata ca un platou,
ci mai degrabd ca un peisaj muntos. Oala de sare aratd ca o statuie uriasa,
iar piureul de cartofi ca un deal plin de lanuri de grau, broccoli ca o padure
tropicald, iar bucata de carne ca o stanca uriasd care domind un rGu de

s0s. Nu e timp de uimire! Avem o misiune!

——> Mergi la paragraful 10.
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Isi aminteste de noua sa inventie: © masind care micsoreazd obiecte si
oameni. Scopul sau? Sa fie capabil sa inteleagd infinit de mic pentru
cercetarile sale. Deocamdatd, aparatul nu este chiar perfectionat, dar,
cum vrea cu adevarat sainteleaga ce il imbolndveste pe fratele sau, se
intreabd daca I-ar putea folosi pentru a intra in corpul lui Thales si a gasi

motivul bolii acestuia. Ar putea face asta singur? ...

\Q__,ﬁ Mergi la paragraful 2.

In gura Iui Thales existd din ce in ce mai multa saliva. Limba devine
alunecoasq, iar vasul este din ce in ce mai instabil. Este absolut necesar sa se
gdseasca sursa acestei saliva pentru a opri secretia eisi a putea avansa.
Fard aceasta, va fi imposibil s mergem mai departe. Einstein va cere din

nou ajutorul.
Care este organul care secreta saliva?

« Glandele suprarenale 2> Mergi la paragraful 11.

« Glandele salivare >»» 2> Mergi la paragraful 5.
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Te intrebi cum poti fi mancat de Thales. Einstein are o idee! De ce sa nu inftri

in piureul de cartofi?

Dupd o muscaturd mare, te afliintr-o cavitate mare si umeda. Este intfuneric
si umed, este imposibil sa vezila 1 metru. Dar, nu uitati de lista de verificare!
Aveti lanterne de lampad. Descoperi dinti, o limbad, o glotad... Estiintr-adevarin
gura lui Thales. Dintr-o datd, un lichid lipicios se raspdndeste in toatd gura.

Este intre alb si transparent. Vasul are dificultatiin a ramdane stabil.
Ce este acest lichid lipicios?

o Saliva > Mergi la paragraful 13.
e Bila 22> Mergi la paragraful 6.

e Mucus 2> > Mergi la paragraful 25.

Einstein are unele cunostinte de limba englezad si isi aminteste ca adrenal
este compus din doud cuvinte. "Ad"inseamnd deasupra, iar "renal"
inseamna rinichi => este o glanda care se afld deasupra rinichilor. V-ati dat

seama ca nu este organul potrivit. Este neapdrat al doilea raspuns: glandele

salivare.

~A_A_/_, Mergila paragraful 32.
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Chiarinainte de a putea explora intestinul, va confruntati cu o usd mare si
nchisd, casi infrarea in stomac. Usa este inchisd de un cod. Aveti nevoie

de acest cod pentru a continua.

Cateva indicii sunt imprastiate in jur:

o} Am un hume roman.

o) Numele meu inseamnd organ lung
o) Sunt prima cotiturd a intestinului.
Sunt ..

« Duodenul »»» 2> Mergi la paragraful 19.

« Anusul 2»—> Mergi la paragraful 14.

« Scrotul » > Mergi la paragraful 30.

Bine lucrat! Acesta este raspunsul bun. Intr-adevar, saliva este un lichid
usor lipicios care umezeste si lubrifiazd particulele alimentare, pregatind

alimentele pentru digestie. Este transparenta/alba.

M Mergi la paragraful 9.
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Raspunsul corect este duodenul. Duodenul este segmentul initial al
intestinului subtire. Acesta urmeaza stomacul prin pilorus. Din latinescul
duodenum digitorum "doudsprezece degete”, denumit astfel datoritd

lungimii sale, comparabild cu latimea a doudsprezece degete.

\Q__,_> Mergi la paragraful 31.

Va decideti sa mergeti la dreapta. Avansezi datoritd vasului lui Einstein si
descoperi multe ramificatii, iar cdile devin din ce in ce maiinguste. Tti
continui drumul, dar, deodata, te-ai blocat din cauza ingustimii. Thales
incepe sa tuseasca din ce in ce mai tare, simtiti ca fremurati, sunteti inclinati
in toate directiile si, in cele din urma, sunteti ejectati din aceasta cale. Eraiin
plamanii lui! Tntoarceti-va pe drumul pe care ati venit pand la rascruce si

luati o alta directie.

M Mergi la paragraful 20.
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Ar fi trebuit sa alegeti scutul care rezista la acid. Protectia rezistentd la acizi
este cea mai bund, deoarece permite sa reziste sucurilor gastrice si bilei,
care sunt foarte acide si au ca scop descompunerea alimentelor. Rezistenta
la virusi si bacterii nu este cea mai relevanta pentru a preveni
descompunerea vasului. Sa sperdm cad Einstein avea cunostinte in chimie. El

a schimbat astfel protectia si va permite sa fiti protejat.

) > Mergi la paragraful 43.

Raspunsul la ultima intrebare este apendicele. Este o excrescentd a
intestinului gros. Nu joaca un rol foarte important in sistemul digestiv, dar
poate sa se inflameze. Aceastd inflamatie duce, de obicei, la

indepartarea sa.

'O apendicita este o apendicital”, strigd administratia centrald.

"Trimiteti imediat globulele defensive!”.

»»—> Mergila paragraful 42.
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Inainte de a plecain aceastd aventurd incredibild, trebuie sa faci o listd
de verificare inainte de a merge pe nava pe care Einstein a construit-o

pentru masind.

Casti de protectie? Verificat!
Microfoane?¢ Verificat!
Costume Dal

Manusi2 Dal

Pantofi antiderapantie Dal
Lanterne? Dal

Sa mergem intr-o aventurd! Einstein apasd pe butonul care activeaza

masina de micsorat pe care tocmai a inventat-o...

N . Mergi la paragraful 7.

Categoric! Duodenul este segmentul initial al intestinului subtire. Acesta
urmeaza stomacul prin pilorus. Din latinescul duodenum digitorum
"doudsprezece degete"”, denumit astfel datorita lungimii sale, comparabild

cu Iatimea a doudsprezece degete.

A AN Mergi la paragraful 31.
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Cum stii pe ce drum sa o iei¢ Priveste in jurul tau! Exista o glota care
determind cine merge pe drumul din dreapta ta si cine merge pe drumul din
stdnga ta. Observi cGanumite bule au o frecere de culoare verde pentru a
merge la dreapta. "Bule de oxigen!" strigd Einstein. Cand te uiti in altd
directie, observi cd substantele nutritive din alimente au o frecere de culoare

albastrd pentru a merge spre stGnga.
'In ce directie trebuie sa o ludm?" intreabd Einstein.
« Voi decideti s& mergeti la dreapta >»» > Mergi la paragraful 15.

« Decideti s& mergeti spre stdnga >»» > Mergi la paragraful 22.

Ajungi in stomac. Cadeti intr-un fel de oald mare plind cu lichid. Tnsa
stomacul este un muschi, asa ca esti inclinat in toate directiile si
lichidulincepe sa atace peretii vasului. Cu sigurantd ai nevoie de

protectie suplimentarad!

Einstein a prevazut un astfel de caz, dar nu stie ce protectie sa aleaga

dintre toate cele pe care le-a creat.
1l puteti ajuta?

* Un scut care rezistd la acid si permite sa pluteasca
> Mergi la paragraful 24.

e Un scut usor, darrezistent la virusi
»»—> Mergi la paragraful 23.

* Unscut foarte greu, dar rezistent la bacterii

»»— > Mergi la paragraful 16.
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Va regadsiti in esofagul care incepe sa se contracte. Aceastd contractie
va permite sa coborati incetul cu incetul spre fundul canalului pdnd cand
ajungeti la o usG mare care este inchisd. Aceasta este vama alimentara:

administratia centrald a corpului uman va pune cateva intrebari.

"Bine ai venit dragd mancare, bine ai venit la granita stomacului. Trebuie

sa va punem o intrebare".
Pe unde ati intrat?

« Pelagurd > > Mergi la paragraful 46.

« Pelaintestin »» 2> Mergi la paragraful 41.

Ar fi trebuit sa alegeti scutul care rezista la acid. Protectia rezistentd la acizi
este cea mai bund, deoarece permite sa reziste sucurilor gastrice si bilei
care sunt foarte acide si au ca scop descompunerea alimentelor. Rezistenta
la virusi si bacterii nu este cea mai relevanta pentru a preveni
descompunerea vasului. Sa sperdm cad Einstein avea cunostinte in chimie. El

a schimbat astfel protectia si va permite sa fiti protejat.

\Lﬁ Mergi la paragraful 43.
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Bine lucrat! Prin utilizarea acestui scut, permiteti vasului sa reziste
sucurilor gastrice si bilei, care sunt foarte acide si au ca scop

descompunerea alimentelor.

M Mergi la paragraful 43.

Sunteti sigure Mucusul este o secretie apoasd si alunecoasd produsa de
membranele mucoase si care le acoperd, cum ar fi interiorul nasului sau

al organelor genitale.

55) > Mergi la paragraful 10 siincearca din nou.

Ati gasit Masina de suc gastrice Dacd da, bravo! Dacd nu, nu conteazd,
administratia centrald a apreciat efortul tau si vede cd nu esti un virus

rau venit sa il imbolndveasca pe Thales!

( 2 Mergi la paragraful 21.
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Dupd un timp, Einstein devine nerabddtor: "Dar asta nu se termind aicil
Cat timp va mai dura asta¢ Este adevarat ca intestinul subtire este un

organ foarte lung!

« Cati metri credeti ca are in medie intestinul subtire (la cel mai

apropiat metru)e

\,Q,,—> Mergi la paragraful 34.

Foarte bine lucrat! Acesta este, intr-adevar, intestinul gros. Intestinul
gros permite sa recupereze apa din materiile nedigerabile, apoi sa le

compacteze sub forma de scaune.

F/\,/\_/\_% Mergi la paragraful 39.

Gdandeste un pic, de unde veniti: Ai infrat prin gurd, ai cdzut intr-o gaurd si ai

doud drumuri in fata fa. Cum se numeste aceasta rascruce de drumurie

Tot nu te-ai prinse Gandeste-te la numele "laringe".
\,Q,_ﬁ Mergi la paragraful 32.
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Raspunsul corect este duodenul. Duodenul este segmentul initial al
intestinului subtire. Acesta urmeaza stomacul prin pilorus. Din latinescul
duodenum digitorum "doudsprezece degete”, denumit astfel datorita

lungimii sale, comparabild cu latimea a doudsprezece degete.

A~ /_. Mergila paragraful 31.

Va aflati in intestinul subtire. Observati ca toate alimentele devin lichide si
ca acest lichid este absorbit de peretii intestinului. Substantele nutritive din

alimente ajung in fluxul sanguin pentru a hrani celulele.

Toatd aceasta scend il fascineaza pe Einstein, face fotografii si note pentru
cercetarile sale viitoare, dar aceasta fascinatie face repede loc dorintei de

a afla ce llimbolndveste pe Thales.

55 > Mergi la paragraful 3.

P__A_Y_ X. O gaurd corespunde unei litere. Dupd parerea ta, cum

se numeste acest loc?e
« Credeti cd aveti un rdspuns bun2 >»» > Mergi la paragraful 36.

« Aveti dificultdtiin a afla2 2> > Mergi la paragraful 29.
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Acest raspuns nu este corect. Este vorba de ficat. intr-adevar, ficatul este
un organ important care indeplineste multe functii biologice esentiale, cum
ar fi detoxifierea organismului si sinteza proteinelor si a substantelor

biochimice necesare pentru digestie si crestere.

A My Mergi la paragraful 12.

Raspunsul la ultima intrebare: +/- 7 metri

Odata ajuns la capatul intestinului subtire, pasajul devine mai mare, exista
din ce in ce mai putin lichid si © acumulare de deseuri (ceea ce nu a fost

absorbit de intestin).

Aceasta este ocazia sd iesiti din vas cu costumele si sa explorati pe jos

restul acestei cavitati.
"Yuck! Dar ce miros!", a exclamat Einstein, "unde suntem?".

in ce organ va aflati?

« Cecum > Mergi la paragraful 28.

. Rectum > Mergi la paragraful 38.
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Ai avut dificultatiin a gasi raspunsule Nu conteazd, administratia centrala a
apreciat efortul tau si vede cd nu esti un virus rau aici pentru a-limbolndvi

pe Thales!

\Q’—é Mergi la paragraful 21.

Ati gasit Faringele? Dacd da, bravo! Dacd nu, nu va faceti griji, v-ati straduit
din greu! Faringele transporta aerul, alimentele si lichidele dinspre nas si
gura. Faringele este locul in care apar boli comune, inclusiv dureri de gat si

amigdalita.

A A/ Mergila paragraful 20.

Corect! Foarte bine. Intr-adevar, ficatul este un organ major care
indeplineste multe functii biologice esentiale, cum ar fi detoxifierea
organismului si sinteza proteinelor si a substantelor biochimice necesare

pentru digestie si crestere.

M»—> Mergi la paragraful 12.
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Rectul este partea finald a intestinului. Aici se depoziteazd toate deseurile
inainte de aiesi prin anus. Intestinul gros permite sa recupereze apa din

materiile nedigerabile, apoi sa le compacteze sub forma de scaune.

) > Mergi la paragraful 39.

Continud sa mergi si incepi sd auzi un zgomot ciudat in departare ... Te
apropii si, intr-o cavitate, IGngad intestin, vezi o colonie uriasa de fiinte

mici, asemandtoare unor furnici.

"Bacteriil", strigd Einstein. "Probabil de aceea Thales nu se simte bine!".

Trebuie sG anuntdm administratia centrald a corpului uman!”

Sunati la sediul central si va intreabd unde ati observat bacteriile. Einstein

nu-si poate da seama unde.

- Tl puteti ajutag Cum se numeste cavitatea in care se

ascunde bacteria?

.................................

M Mergi la paragraful 17.
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Acest raspuns nu este corect. Este vorba de ficat. intr-adevar, ficatul este
un organ major care indeplineste multe functii biologice esentiale, cum ar fi
detoxifierea organismului si sinteza proteinelor si a substantelor biochimice

necesare pentru digestie si crestere.

x,Q,._‘> Mergi la paragraful 12.

Din pdcate, acesta nu este un raspuns bun.

Alimentele intrd in organism prin gurd, sunt maruntite de dintisi cad in
esofag inainte de a infra in stomac. Intestinul face si el parte din sistemul
digestiv. : administratia centrald a corpului uman te ia deoparte inainte de
a te respinge din corpul uman pentru ca nu esti considerat ca fiind ceva

"digerabil".

Aceasta este ultima ta sansd de a convinge administratia centrald si de a
afla ce llimbolnaveste pe Thales. Decideti sa fiti sincer cu eisi sa le explicati
de ce va aflati acolo si cd nu sunteti o bacterie daundtoare pentru corpul

lui Thales.

Dupd cateva ezitari privind buna ta credintd, administratia centrald
acceptd cu o singurd conditie: sa-l ajuti sa punad la loc piesele din manualul
unei masini. Ei nu stiu despre ce masind este vorba si este foarte important sa

arhiveze instructiunile in cazul unei probleme sau al unei defectiuni a masinii.
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Literele din dezordine sunt urmatoarele: US GIES CR D A C Tsi frebuie

sQ gasiti numele masini.

MASINA _ _ de suc gastric

« Credeti ca avetiraspunsul bun?¢

> Mergi la paragraful 26.

« Aveti dificultatiin gasirea raspunsuluie

»»—> Mergi la paragraful 35.

Administratia va multumeste pentru cd i-ati ajutat in aceasta cercetare. Ei
va cer totusi sa consultati un medic pentru a lua in considerare extirparea
apendicelui. Pentru a-ti multumi si pentru a te impiedica sa pardsesti Thales
impreunad cu restul gunoaielor, administratia le cere limfocitelor sa te

escorteze inapoi in pasajele nazale.

Odata ajuns acolo, Einstein elibereazd piper pentru a-l face pe Thales

sa stranute.

M Mergi la paragraful 44.
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Te recunoaste siiti permite sa treci, dar numai dacad'ii faci o favoare. Te
roaga sa gasesti vezica biliard, deoarece administratia nu mai poate intra

n contact cu ea.

in ce organ se afla vezica biliara?

Intestinul 2»»——2> Mergi la paragraful 40.

Stomac 2> > Mergi la paragraful 45.

Ficatul 2»—> Mergi la paragraful 37.

Apendicele 2» > Mergi la paragraful 33.

"Aaaaaatchouuuuuuuuuuuuuumlill", Suntetiin sfarsit afard! Einstein apasa din

nou pe butonul masinii de micsorat si in sfarsit reveniti la marimea normala!

In ciuda unei usoare dureri de cap, totul este in regula! 1| contactezi pe
doctor, acesta il opereazd pe Thales siin sfarsit a iesit din pdadure! Acum
ca aceastd aventurd s-aincheiat, il poti ajuta pe Einstein sa completeze

diagrama sistemului digestiv?

Sfarsitul
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Acest raspuns nu este corect. Este vorba de ficat. intr-adevar, ficatul este
un organ major care indeplineste multe functii biologice esentiale, cum ar fi
detoxifierea organismului si sinteza proteinelor si a substantelor biochimice

necesare pentru digestie si crestere.

A A/ Mergila paragraful 12.

Foarte bine lucrat! Intr-adevar, alimentele intrd in organism prin gurd,

sunt maruntite de dinti si cad in esofag inainte de a intra in stomac.

\Q”ﬁ Mergi la paragraful 21.
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