15 edugraal

TEMA: SISTEMUL MUSCULAR UMAN

SUBIECT: BIOLOGIE
NIVEL/VARSTA: 13-14 de ani
PRE-CUNOSTINTE: Scheletul uman (clasa a Vll-a),

Mitocondrionul, Respiratia celulara, Carbohidrati si

energie

LUNGIME: 5 PAGINI (DURATA: 90 MINUTE)

Y/} REZULTATELE INVATARII

La sfarsitul acestei lectii, elevii trebuie sa stie:
e Rolul biologic al sistemului muscular

e Structura si functia muschilor scheletici

e Relatia dintre oxigen energie si miscare

e Cooperarea sistemului muscular cu sistemul

respirator si circulator

e Droguri pentru imbunatatirea

performantei/doping

RESURSE o Alimentatia si exercitiile fizice sunt principalii

factori pentru o bund sanatate a sistemului

Software educational, muscular
model plastic de
muschi, prezentare METODE DE PREDARE

PowerPoint, microscop

Curs cu prelegere, observatie microscopica,

videoclipuri, fise de lucru.
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ACTIVITATI

INTRODUCEREA (5 minute)

Lectia incepe cu o animatie video "Cum se miscd corpul nostrug" (in limba

englezd: "How do our bodies move?" de SciShow Kids).

]

Videoclipul pune accentul pe cooperarea dintre sistemul muscular si
schelefic numit sistem locomotor si sistemul nervos pentru a produce o

miscare voluntarad.

PARTEA TEORETICA (20 minute)

Ne concenfram in principal asupra muschilor scheletici, a fibrelor musculare
si a interactiunilor actin-miozind pentru contractia musculard. Folosim
microscopul pentru a observa benzile alternative de actind-miosing,
deschise siinchise la culoare, pe lamele care fac ca muschiul sa para striat
sau cu dungi. De asemeneaq, folosim modelul din plastic pentru a invata
despre forma si structura unui muschi si a tendoanelor. Pentru o mai buna
intelegere, viziondm un videoclip despre sistemul muscular uman, in limba

engleza: "Muscular system 101 — The human muscular system and types of

muscles” de Free School.



https://www.youtube.com/watch?v=j918PoWWaB0
https://www.youtube.com/watch?v=Q0keyWVR0b4
https://www.youtube.com/watch?v=Q0keyWVR0b4
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PARTEA PRACTICA (40 minute)

Prima activitate (20 minute): Elevii lucreazd pe BioDigital Human, care este o

platforma software 3D interactiva pentru vizualizarea anatomiei. Ei aleg
sistemul muscular (feminin/masculin) si1l pot manipula (zoom in/out, roftire,

picturd, extragerea sau estomparea organelor, cautarea de informatii).

A doua activitate (10 minute): Reamintim procesul de respiratie celulard si
nevoia de oxigen pentru producerea de energie din degradarea
moleculelor de glucozd. Subliniem ecuatia respiratiei celulare care este cel

mai esential proces din organisme.
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Urmarim videoclipul cu fitlul: "Ce se intdmplad in interiorul corpului tau atunci

cand faci exercitii fizice?" (in limba engleza: "What happens inside your

pody when you exercise?" de British Heart Foundation)

A treia activitate (10 minute): Initiat de un spot WADA (Agentia Mondiala

Anfidoping) "Who we are", ne informdm despre sporturile cu dopaqj liber. Cu

ajutorul unei prezentari PowerPoint, invatdm si discutdm despre efectele

nocive ale drogurilor asupra sanatatii sportivilor.



https://human.biodigital.com/view?id=production/maleAdult/male_system_muscular_18&lang=en
https://www.youtube.com/watch?v=wWGulLAa0O0
https://www.youtube.com/watch?v=wWGulLAa0O0
https://www.wada-ama.org/en/who-we-are
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EXERCITH (15 MINUTE)

1.URMATOARELE FOTOGRAFII NE PREZINTA 2 MISCARI OPUSE ALE ARTICULATIEI COTULUI,
RESPECTIV EXTENSIA SI FLEXIA.

DESCRIETI FUNCTIA MUSCHILOR A SI B IN AMBELE CAZURI.

2. INCERCUITI RASPUNSUL CORECT.
A. DUPA EXERCITIILE AEROBICE, MANCAM:
1. SALATA VERDE 2. CASTRAVETE 3. PAINE

PENTRU CA AVEM NEVOIE
1. SA INLOCUIASCA 2. SA NE HIDRATAM 3. SA CREASCA NIVELUL DE
CANTITATEA DE GLICOGENA CORPUL PROTEINE

B. DACA NE DORIM ALIMENTE BOGATE IN PROTEINE PENTRU A NE INTARI MUSCHII,
MANCAM:
1. OUA 2. LEGUME 3. CARNE ROSIE

C. CARE DINTRE URMATOARELE TULBURARI SE REFERA LA MUSCHI:
1. FRACTURA 2. CRAMPA 3. ARTRITIS

IAR ATUNCI CAND SE INTAMPLA TREBUIE SA CONSUMAM:
1. APA 2. ZAHAR 3. SARE

CONCLUZIE (5 MINUTE)

Verificarea raspunsurilor corecte - Evaluarea elevilor.
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SYNTHESIS/SUMMARY (5 MINUTES)
Semnificatii importante - cuvinte cheie

Muschii scheletici, fibrele musculare, respiratia celulara, energia, dopajul,

nutritia, exercitile aerobice, contractia si miscarea musculara.
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