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Fuss a bolygéért

Fuss a bolygdért

Téma: Bioldgia

Szint: Altaldnos iskolai (13-14 év)

Fogalmak: Az emberi test, izomrendszer, keringési rendszer)
IdGigény: +/- 20 perc

Tevékenység osszefoglalasa: Harom bardt egy futdversenyen vesz részt és ti
segititek &ket abban, hogy megismerjék az izmok erdkifejtését és a szervezet

szUkségleteit ennek a versenynek az ideje alatt.

Szikséges anyagok: Irészer az Uresen hagyott részek kitdltéséhez, és a helyes

vdlaszok megjeldléséhez.

l'J’rvonaIak/fonama’rok osszefoglaldasa:: A feladatok 8ssze vannak keverve, az

olvasd az utasitasokat kdvetve ugrandozik az egyes pontok kdzott.

Feladat tipusok: feladatban kdzolt utasitdsok, alternativ narrdcidé a feladatra
adoft vdlasz figgvényeben, probdld Ujra utasitds vezet a helyes vdlaszhoz,

illetve folytasd a térténetet utasitasok...
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Fuss a bolygéért

Bevezetés

Hdarom bardt egy kérnyezetet és a bolygd védelmét célzd futdversenyen vesz
részt. Menetkdzben felfedezik hogyan mUkddik az izomrendszer, de egyuttal

Uj ismeretekre tesznek szert az emberi testtel kapcsolatban.

Segits nekik azdltal, hogy megoldod a feleletvdlasztds feladatokat és a

szbvegek kipontozott helyeit kitdéltdd a megfeleld szavakkal.

A kaland elkezdéséhez olvasd el az elsé pontot, s figyeld meg hova irdnyit!

KiskorUktél kezdve Addm, Léa és Melanie legjobb bardtok voltak. Szomszédok
voltak, és annak ellenére, hogy a természetUk kilonbdz6 nagyon kedvelték

egymast. Hallgattak egymdasra, és szUkség esetén segitettek egymdsnak.

Most tizenhdrom éves korukra mindenrdl van sajat véleményUk, és hallatni

szeretnék a hangjukat.

\L—> Menj a 19. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

“A verseny el6tt nem ittdl elegendd vizet. Most sokat kell innod, és nyujto
gyakorlatokat kell végezned, hogy elmuljon az izomgodrcsdd és pihenned is

kelll Melletted leszek.” Mondja Mélanie.

“Ilgazad van, de be kell fejeznem a versenyt! Ne aggddj miattam, megyek

megkeresem Addmot. Minden rendben lesz”, vélaszolja Léa.

,,Biztose"

»lgen, menj!”

>»»— > Menj a 33. bekezdéshez., hogy kdvethesd Mélaniet!

“Orvendek, hogy ezt megcsindltuk. A végén elmondhatjuk dtleteinket, és madr
most sokat tanultunk &nmagunkrél és a sajat testinkrdl. Az izmaink olyanok,
mint a kérnyezet: j6l kell haszndinuk a rendelkezésUnkre allo forrdsokat és meg
kell taldinunk azt az egyensulyt ami biztositja az egészségink megdrzését és
ellendlioképességunket, anélkll, hogy tulhajszolndnk és tulterhelnénk

magunkat”
“lgazad van. Most mdr mehetink haza olvasni2”, kérdi Adam.
Hangosan kacagnak, és elindulnak hazafelé.

Gratuldlok, befejezted a mesét! Eimondhatod, hogy az izomrendszer igazi

szakértdje vagy!

Vége
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Fuss a bolygéért

Ezutdn a kis incidens utadn meghalljak, hogy a verseny tiz perc mulva
kezd&dik. Kozelednek a rajthoz. Mélanie és Léa elkezdenek bemelegiteni, pdr
percig korbe-kdrbe futnak, nyujtégyakorlatokat végeznek, nyujtjdk a Idbukat,

karjukat, nyakukat, mikdzben Adédm mellettik Ol & mangdt olvas.
“Add@m, neked is be kellene melegiteni”, szdl Léa.
“Nem akarok. A futdsra tarftogatom az energidmat”.

“De mégis meg kellene tenned! Nem emlékszel mit mondott mult héten a

tandrunk?2”.

M Menj a 29. bekezdéshez., hogy tébbet tudhass meg a

bemelegitésrol!

“Bocsanat!” szdol egy ismeretlen hang.

Mindhdarman megfordulnak, s megldtjak a varos polgdrmesterét. Nem hisznek

a szemUknek. Kedvesen, mosolyogva Udvozlik egymadst.

“Koévettem, azt, amit csindltdl kisasszony”, mondja Mélanie-nak. *Ha tovabb
mész, nyerhettél volna”. Aztdn Léa és Addm felé fordul. “Ugy t0nt, hogy

fajdalmaitok vannak. Minden rendben?”

“JOl vagyunk, kdszénjuk. Kicsit csalddtunk magunkban, de érvendink, hogy

részt vettink egyUtt a versenyen”, vdlaszolja Léa.

>»——> Menja 15. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

Mi az izomgdrcse A kdvetkezd szavakat ird be a kipontozott helyekre!
dehidratacié natriummal  vizet  nydjtani osszerandulnak

csokkenhet hirtelen szénsavas osszehuzodasa

tovdbb nem tart.

A legtdbbszor, ha fizikai megerdltetés kdzben gdres alakul ki, az a

kdvetkezmeénye. llyenkor meg kell dlini és, akdr ................. , akar
szénsavmentes ......... inni. A szénsavas viz ............ , azaz soval dusitott, és j6
rehidratdldsi mod lehet. Ezutdn minél jobban ki meg kell ................ az izmot.

>»» > Menj a4l. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

A dopping bizonyos illegdlis anyagok haszndlata a sportteljesitmény ndvelése

érdekében.

\Q/ﬁ Menj a 22. bekezdéshez a torténet folytatdsdért!

“Nos2 Nyertél2"” kérdezi Adam.
“Nem... valdjaban feladtam™ vdlaszolja mosolyogva Mélanie.
“Hogyan? Miérte"” kérdi Léa.

O a vdlldra teszi a kezét.

A Menj a 25. bekezdéshez.

Flkezdenek futni. Adédm nagyon gyorsan indul, gyorsabban, mint ahogy edzés
kdzben futott, s hamarosan joval a két lany elbtt jar. Néhdany percig gyorsan
fut, aztan hirtelen azt Iatjdk, hogy lelassul. Nem kap levegdt. Abbahagyja a
futast, és ajarda felé indul. A ldnyok biztatjdk, és mondjdk neki, hogy
pihenjen. Addm tudja mi a baij, hisz a tandruk kordbban mdr mesélt nekik
err8l. Addm nem gyakorol eleget, és hidba edzett az eimult hetekben a
bardtaival, az dlldképessége gyenge, radaddsul tUl gyorsan rajtolt. LeUl és

elgondolkodik.
M2 Menj a 20. bekezdéshez, hogy megtudd mi tértént Adammaill
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Fuss a bolygéért

Mélanie igy sz6l: “Addam, emlékszel, mirél besz&éltink a mult héten a
természettudomanyok tandrral? Mesélt nekink azokrdl a dolgokrdl, amiket
eqgy sportold néha megtehet, hogy csaljon egy versenyen, és javitsa a

teljesitményét.” Van egy masik lehetdséged:

*Q/—> Térj vissza a 37. bekezdéshez és probdlkozz Ujral

"Nem vagyok biztos abban, hogy ezek lennének a legjobb ételek, amiket

kézvetlenUl fizikai erékifejtés utan kellene enned.”, mondja Addm.

“Tényleg, igazad van. Gondoljuk dt még egyszer”, mondja Mélanie.

\Q/ﬁ Térj vissza a 36. bekezdéshez, és probdlkozz Ujral
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Fuss a bolygéért

Mélanie nem kifejezetten sportold, de hetente egyszer-kétszer szeret két orat
futni. Nagyon érdekli a fudomany, és szeret vele foglalkozni. Sokat tud az
emberi testrdl, kiléndsen az izomrendszerrdl. Addmhoz hasonléan & is
foglalkozik a kérnyezetveédelemmel, de most nem akart minden dron részt
venni a versenyen. Inkdbb azért tette, hogy csatlakozzon a két baratjghoz, de
ugy gondolta, hogy ez egy j6 lehetdség arra, hogy bebizonyitsa fudomdanyos
képessegeit, melyek sokszor arra sarkalljak, hogy segitsen a korGldtte

levéknek. Azt is szeretné megfigyelni, hogyan reagdl a teste az eréfeszitésre.

A Menj a 31. bekezdéshez.

“Ah, igen. Most mar értem, mi térténik a testemmel”, gondolta Léa.

A Menj a 2. bekezdéshez a térténet folytatdsdért!
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Fuss a bolygéért

Léa: “Gyerink, Adam! Hogyan segit a verseny elétti bemelegités abban,

hogy a fizikai erdkifejtés ellenére is jOl érezd magad?2”

“Nem emlékszem. De mindenképpen be akarom fejezni a kdnyvet még a

futds elétt, Ugyhogy minden rendben, ne aggddj miattam!” vdalaszol Adam.

Léa: “Ez egydltaldn nem jo otlet!”.

J\—/P/\ﬂ Térj vissza a 29. bekezdéshez és probdld meg Ujral

“lgazatok van. Tudjdtok, Iattalak benneteket beszélgetni, és az az érzésem,
hogy nagyon szoros kdtelék van kodztetek. VéletlenUl ismerem Smith urat, a
tudomdnyok tandrotokat. Azt mondta, hogy nagyon érdekel benneteket a
kérnyezetvédelem, s hogy az dsszes didkja kozUl ti akartatok leginkdbb a
polgdrmesteri hivatalba jonni. Tudom, hogy egyiketek sem nyert, tehdt nem
vagytok hivatalosak a diszvacsordra. Ennek ellenére szivesen vendégul Iatlak

titeket az iroddmban, azért, hogy beszélgethessink ezekrdl a problémdkrdl.”

>»»— 2> Menj a 35. bekezdéshez, hogy megtudd, mit reagdlt erre a

hdrom bardat!

(/ ¥
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Fuss a bolygéért

Mélanie igy sz6l: “Addam, emlékszel, mirdl besz&éltink a mult héten a
tudomdnyok tanarral. Mesélt nekink azokrdl a dolgokrdl, amiket egy sportold
néha megtehet, hogy csaljon egy versenyen, és javitsa a teljesitményét.” Van

egy masik lehetdseéged:

>»y— > Térj vissza a 37. bekezdéshez és probdlkozz Ujral

Addm nem sportold. Szenvedélye a kdnyvek és kildndsen a manga. Ha
megkérdeznéd, kétségtelenll sziveseblben Ulne a szobdjdban és olvasna,
minthogy versenyezzen. Ennek ellenére szorosan kétédik ahhoz az Ugyhdz,
amiért a versenyt szervezik. Sokat olvas a kérnyezetvédelemrdl, és sokat tesz
érte. Néhdany hete aztdn ugy dontdtt, hogy edz egy kicsit a két bardtjaval, és

most reméli, hogy nyer, hogy elmondhassa a polgdrmesternek a véleményét.

JL\—M Menj a 12. bekezdéshez, hogy tdbbet megtudhass Mélanie-rol!

AN
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Fuss a bolygéért

Ma van a Z-nap. Harom bardatunk taldlkozik a verseny rajtvonaldndl, Gdvézlik
egymast, és batoritjak egymdst. Addm észreveszi, hogy Mélanie furcsdn

viselkedik. Erdeklédik, hogy jol érzi-e magdate

“Valdjaban el kell mondanom valamit - mondja Mélanie. “Tegnap
lemaradtam az utolsd edzésrdl. Nem tudtam tartani a lépést, és abba kellett
hagynom a futast, mielétt 5 km-ig eljutottam volna. Ezért tdmadt egy otletem.

Tudsz valamit a doppingrol2”
Léa kétségbe esve néz rd. Addm a fejét csoévdija.

"Nem, mirdl van szd 2"

M Menj a 37. bekezdéshez, hogy tébbet megtudhass a doppingrdl!

Vdarosuk a polgdrmesterrel egyUtt egy nagyon kildnleges futdversenyt
szervezett. A verseny neve “Fuss a bolygdért”, és a pénzt kérnyezetvédelmi
egyesUletek és szervezetek kapjdk. A cél az, hogy a tdébb ezer versenyzbvel
egyUtt ot kilométert kell futni a varos kéril. De mindenekeldtt ez egy jaték,
melynek végén a verseny gydztese meghivast kap a varoshdzdan rendezett
vacsorara, ahol a polgdrmesterrel és a tandccsal a kdrnyezetvédelemrdl
targyalhat. A gydztes felvazolhatja otleteit és nézeteit, és kUldnb6z6
kérnyezetvédelmi megolddasokat javasolhat, amelyeket a vdrosban a

kérnyezetvédelem eldmozditasa érdekében meg lehetne valositani.

‘L—> Menj a 30. bekezdéshez, hogy tdbbet megtudhass Léardl!
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Fuss a bolygéért

A szabadtéri testmozgds fontossdga: télisd ki az Ures helyeket a kdvetkezd

szavakkal:
oxigén novekedéséhez anyagcserét
kimeriltséggel véraramlas mitokondriumok

A testmozgds (Uszds, kerékpdrozas, kocogds...) az izmok hajszdlereiben a

verellatds ...oooveviviiiiiiie, vezet - ami azt jelenti, hogy javul a

sejtlegzés helye) ndvekedését, €s igy az erdkifejtés sordn az izmok jobb
.................................. elladtasat. A rendszeres edzés fokozza az
................................... : NG az dllokepesseg, az izomerd és a

.................................. szembeni ellendllds.

\Lﬁ Menj a 40. bekezdéshez a helyes vdlaszért!
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Fuss a bolygéért

Léa végre megtaldlja Addmot, aki a jarda szélén Ul és zindiva 1élegzik.
Addm rdmosolyog, és atnyUjt neki egy palack vizet.

“Nyujtanod kell, ha nem akarod, hogy izomgorcsdd vagy fdjdalmad legyen,

mint nekem."
“lgazad van.”

Addm feltapdszkodik. Mindketten nyuUjtdgyakorlatokat végeznek, aztdn

észreveszik Mélanie-t, amint feléjuk tart.

VSNV Menj a 8. bekezdéshez.

“De ugye tudod, hogy ez illegdlis? Es ami még fontosabb, ezek az anyagok
nagyon veszélyesek a szervezetedre. Tényleg haszndltdl beldlike” kérdezi
Lea.

“Nem, egydltaldn nem. Egy pillanatig haboztam, mert rosszul éreztem
magam a teljesitményem miatt, de soha nem tennék ilyet. Tudom, hogy csak
dartana nekem, és negativ hatdssal lenne a szervezetemre. De mégis el
akartam mondani neked, mert te vagy a legjobb bardtom. Tudom, hogy
nincs szUksegem ezekre a dolgokra, és nélkGluk is megteszek minden télem
telhetdt.

Léa és AdAm mindketten atdlelik.

“Orvendek, hogy elmondtad, és féleg annak, hogy nem tetted meg”,

mondja Adam.

\'&/—> Menj a 4. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

Léa azt mondja magdban: “Tudom. A tdnctandrom sokszor mesélt réla.

Szerintem k&ze van ahhoz, hogy nem ittam elég vizet, miel6tt elkezdtem...”.

\’@/ﬁ Térj vissza a 6. bekezdéshez, és prébdlkozz Ujral

(@

“lgazad van, most mdr emlékszem” - mondja Addm. Leteszi a mangdt, és pdr
percig bemelegit a bardtaival. Mdr jobban érzi magat, és jobban felkészUlt a

versenyre.

»— 2> Menj a 27. bekezdéshez hogy elkezdédhessen a verseny!
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Fuss a bolygéért

“Nem olyan kellemes, ha egyedUl vagy. EgyUtt kezdtUk el, s ha az egyik
feladja, akkor a tébbi is kbveti. Nem igy vane Meg akartam bizonyosodni,

hogy mindketten jol vagytok.”
Osszedlelkeznek és mosolyognak. Addm sdhajt egyet.

“Na rendben, Ugy gondolom, hogy ma senki nem tud a polgdrmesteri

hivatalba menni.”
“Semmi gond, taldn mdaskor”, mondja Mélanie. “De most ennUnk kell valamit,

hogy visszanyerhessUk az energidnkat”.

>»»— > Menj a 36. bekezdéshez, hogy megtudd mit kell enned a fizikai

erofeszités utan!

"Nem vagyok biztos abban, hogy ezek lennének a legjobb ételek, amiket

kézvetlenUl fizikai erékifejtés utan kellene enned”, mondja Adam.

“Tényleg, igazad van... Gondoljuk dt még egyszer”, mondja Mélanie.

\'Q/ﬁ Térj vissza a 36. bekezdéshez, és probdlkozz Ujral
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Fuss a bolygéért

Halljdk, amint bemondjdk, hogy a verseny néhdny mdsodperc mulva
kezd&dik. Mélanie és Addm is isznak vizet a palackbdl. Mindhdrman
elfoglaljdk a helyUket a rajtvonalndl a tébbi versenyzével egyUtt. Nagyon

eltokéltek a gydzelemre.

3,2, 1... Rajt!

M Menj a 9. bekezdéshez, és kezd el a versenyt!

Add&m gondolkozik: “Mit mondott még a tandrunk? Azt hiszem, azt mondta,
hogy a testmozgds javitja a szervezet egészségét és dlloképességét, mert az
izmok sejtjei szabadabban Iélegezhetnek. Vagy valami ilyesmi... Probadljuk

meg ujra.”

>»»— > Térj vissza a 20. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

A bemelegités fontossaga. Toltsd ki az Ures helyeket a kdvetkezd szavakkall

test motoros képesség korilményei tevékenységek
bemelegitetlen teljesitmény erdkifejtésre
A bemelegités segit felkésziteniatestet az ..o, Biztositja a

elvegzett oo és a gyakorlds

(id&jaras, héseg, napszak stb.).

J% Menj a 39. bekezdéshez a megolddsért.

A kihivds nagyon izgalmas a hdrom bardt szadmdara, mivel a maga modjdn
mindegyik érvényesiUini akar. Léa nagyszerU sportold. Kiskora 6ta balettozik,
és hetente tdblbszdr is edz. A versenyt azért szeretné megnyerni, hogy
kitinjon, s ennek érdekében az elmult hetekben megdupldzta a szokdsos
edzésmennyisegét, és tUl akarja szarnyalni eddigi képességeit. Le kell gydznie

a tébbi jeldltet.

>»»y—2>Menj a 17. bekezdéshez, hogy tébbet megtudhass Adamrol!
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Fuss a bolygéért

A verseny elétti héten az izomrendszerrdl tanultak érdn. Tandruk ennek
jellegzetességeirdl beszélt nekik. Megtanultdk példaul, hogy az izomrostoknak
3 tulajdonsdaguk van: ingerelhetéség (elekiromos drammal stimuldlhatok),
OsszehUzoddasra képesek (ingerlés hatdsara megrévidilhetnek) és rugalmasak
(6sszehUzodds vagy nyujtas utan mindig visszanyerik alakjukat). Elkezdtek

tobbet tudni a sajat izmaikrol.

>»»— > Menj a 18. bekezdéshez.

“Ah, igen”, gondolta Addm. “Most mdr értem. Azt hiszem rendszeresen

kellene gyakorlatokat végeznem”

M Menj a 34. bekezdéshez a torténet folytatdsdért!

Mélanie ismét futni kezd. JOI érzi magadt, és folytatja a versenyzést.
Légzésritmusa megfeleld, s hamarosan lehagyja a versenyzdk

nagytdbbsegét. Mdar Iatja a célvonalat.

\Lﬁ Menj a 21. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

Mélanie és Léa még mindig futnak, amikor Léa hirtelen felkidlt: "AU!".
A féldre esik. Mélanie odarohan hozza.
»JOl vagy? Mi térténte”

,Gorcs” - mondja Léa. ,,Ez komoly, nagyon f4gj.”

Fel akar dlini, de Mélanie figyelmezteti:

»~Ha ennyire f&j, akkor abba kell hagynod! Ne erdltesd! Tudom, hogy az elmult

hetekben folyamatosan edzettél. Ez a tested reakcidja a tUl kemény

edzésre”.

\L—> Menj a 6. bekezdéshez,

hogy tébbet megtudhass az izomgorcsrél!

Az arcukon széles mosoly jelenik meg. Orémmel fogadjdk el a meghivdst. A
polgdrmester is mosolyog, és elindul a célvonalhoz, hogy kdszontse a verseny

gydztesét.
~WOW?", kidlt fel Léa.

,Ez igen! Ez egy fantasztikus hirl” ismeri el Addm

\Q’—> Menj a 3. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

Az eréfeszitések utdn a szervezetnek leginkdbb vizre van szUksége, de a

tapldlék is fontos.

Mit a legjobb fogyasztani fizikai eréfeszités utan? (egy vdlasz helyes, kettd

helytelen)

e Szdritott gyUmolcs (egyszery cukrok); Kenyér, gabona (keményitd); Tej,
joghurt (laktdz)
>»»——>Menj a 38. bekezdéshez.

e Kenyér, gabona (keményitd); Tej, joghurt (laktdz); Vords hus (zsirok)

>»——>Menj a 26. bekezdéshez.

e V&rds hus (zsirok); Szénsavas Uditdk (édes italok); Banan (gyUimalcs)

>»»——>Menj a 11. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

O

Mi a dopping? (Egy helyes, két helytelen valasz)

e Bizonyos illegdlis anyagok haszndlata a sportteljesitmény ndvelése

\'Q/—> Menj a 7. bekezdéshez.

e Intenziven és sokat edzeni néhdny ordval a sportteljesitmény elérése eldtt

\Q’—> Menj a 16. bekezdéshez.

e Tobb oOrai edzés utdn lemondani egy versenyen vald szereplésrdl

\Q_,_> Menj a 10. bekezdéshez.

érdekében.
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Fuss a bolygéért

Eléveszik a hatizsakbdl az ennivaldt. Leéa egy zacskd mazsolat, Mélanie

megiszik egy folyékony joghurtot, Adédm pedig egy gabonaszeletet eszik.

A Menj a 5. bekezdéshez.

Ellendrizd!

A bemelegités segit felkésziteni a testet az erdkifejtésre. Biztositja a test
felmelegitését, seqit elkerlini a bemelegitetlen izmok sérilését, s ezdltal javul
a teljesitmény és a motoros képesség. A bemelegités idétartamdat
befolydsolhatjdk az elvégzett tevékenységek és a gyakorlds kérilményei

(id&jaras, hdség, napszak stb.).

e Helyes vdlasz esetén \’Q’—> Menj a 24. bekezdéshez.

e Helytelen valasz estén \’Ob’—> Menj a14. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

Ellendrizd:

A testmozgds (Uszds, kerékpdrozds, kocogds...) az izmok hajszdlereiben a
vérelldtds novekedéséhez vezet - ami azt jelenti, hogy javul a véraramildas. Ez
lehetévé teszi a mitokondriumok (a sejtlégzés helye) ndvekedését, és igy az
erékifejtés sordn az izmok jobb oxigén elldtdsat. A rendszeres edzés fokozza az

anyagcserét: né az dlldképesség, az izomerd és a kimeriltséggel szembeni

ellendllids.
e Helyes vdlasz estén SN IS Menj a 32. bekezdéshez.
e Helytelen vdlasz esetén A Menj a 28. bekezdéshez.
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Fuss a bolygéért

Ellendrizd.

A gorcs az izom egy részének vagy az telies izomnak az 6sszehizéddsa. Az
izomrostok hevesen osszerdndulnak, és az izom hossza akdr 50%-al is
csokkenhet. Ez az 6sszehizddds hirtelen, intenziv és akaratlan, és dltaldban

néhdny percnél tovabb nem tart.

A legtébbszor, ha fizikai megerdltetés kdzben gores alakul ki, az a dehidratacié
kdvetkezménye. llyenkor meg kell &lini és, akdr szénsavas, akdr szénsavmentes
vizet inni. A szénsavas viz natriummal, azaz séval dusitott, és j6 rehidratdldsi mod

lehet. Ezutdn minél jobban ki meg kell nydjtani az izmot.
e Helyes vdlasz esetén 2»»— > Menj a 13. bekezdéshez.

e Helytelen vdlasz esetén 2»»———> Menj a 23. bekezdéshez.
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A 6 eurdpai szervezet dltal tervezett projekt célja, hogy hatékony, vonzd pedagogiai
anyagokat és eszkdzdket hozzon létre a tandrok sz&mdra, hogy a tanuldkkal egy
innovativ, jatékositott hazi feladat mddszertant alkalmazhassanak. Ezzel szeretnénk
hozzdjdrulni ahhoz, hogy néveljik hatékonysdgukat és elkdtelezettséguket a

tdvmunkdban, pontosabban a hdzi feladatokban.

Fedezzen fel tovdabbi torténeteket:

EDUGRAAL.EU

Finanszirozta:

AR Az Eurépai Unid
AR tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Bizottsdg dltal e kiadvdny elkészitéséhez nyUjtott tdmogatds nem jelenti a
tartalom jévahagydsat, amely kizdrdlag a szerzék véleményét tUkrdzi, €s a Bizottsag

nem tehetd felelGssé a benne foglalt informdacidk barmilyen felhaszndldsdert.



